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Um total de 94 Ligas Académicas aproximam
alunos da pratica médica na FMUSP

primeira Liga Académica
A da FMUSP surgiu em 1920

por iniciativa de alunos e
professores dispostos a ajudar a
cidade de Sdo Paulo a enfrentar a
epidemia de sifilis que assolava o
pais.

Desde entdo, outras 94 Ligas
surgiram: a mais recente ¢ a Liga
de Meditagdo. Todas elas tém o
mesmo objetivo: proporcionar ao

Edificio da FMUSP, projeto do arquiteto Ramos de Azevedo

Os resultados da

FFM em 2017 estao
disponiveis em seu
Relatorio de Atividades

4 estd disponivel para consulta no
site da Fundac¢io Faculdade de Me-
dicina (www.ffm.br) o Relatério

e Atividades do ano de 2017. Nele
é possivel encontrar um resumo das
acoes de ensino, pesquisa e assisténcia
médica realizadas pela Faculdade de
Medicina da USP e seu Hospital das
Clinicas. Confira os numeros mais im-
portantes dessas atividades na pag. 13.

aluno de graduagéo e ao residente
um contato mais proximo com a
pratica de especialidades de saude
de seu interesse.

As Ligas surgem por iniciativa
dos préprios alunos, que se asso-
ciam a professores da area para
seguir as determina¢des do De-
partamento Cientifico do Centro
Académico Oswaldo Cruz. Co-
nheca as Ligas nas pag. 8 e 9.

dSNINA OYAVHINAIQ

ICESP completa 10 anos em maio
reforcando seu compromisso com
o atendimento humanizado

Instituto do Cancer do Estado
O de Sao Paulo (ICESP) completa

10 anos de sua inauguragdo em
majo. Desde sua implanta¢io, concen-
tra sua aten¢do no atendimento huma-
nizado, aliado ao ensino e a pesquisa,
com ag¢des que buscam amenizar carga
do ambiente hospitalar e podem contri-
buir com a autoestima e a confian¢a do
paciente, juntamente com a equipe mul-

Mortos no cumprimento de deveres nos
orgulham porque honraram, assim,
insuperavelmente, a classe médica para o seio

da qual nos dirigimos.

Assim foram lembrados os professores da FMUSP que, em 1919,
atuaram no combate a epidemia de gripe espanhola e faleceram
em decorréncia da doenca. Pag. 15

®Ememodrias

tiprofissional que trabalha para propor-
cionar acolhimento e conforto durante o
tratamento.

Em paralelo, o ICESP investe no que
hd de mais atual na tecnologia para tra-
tamento e também na pesquisa, por sua
vocagdo de hospital universitario.

Com isso, vem colhendo os resulta-
dos no reconhecimento de sua excelén-
cia pelos préprios pacientes. Pag. 11.

NESTA EDICAO H

No Editorial, uma homenagem aos 10 anos

do Instituto do Cancer do Estado de Sao
Paulo (ICESP). Pag. 2

Conheca a importancia da psicologia na
reabilitacdo, no artigo desta edi¢ao. Pag. 3
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nquestionavelmente o avango

da medicina em seus diferen-

tes setores vem associado ao das
profissdes correlatas, tais como en-
fermagem, odontologia, farmacia,
fisioterapia, fonoaudiologia e varias
outras. Na medicina, desde ha 50
anos foi demonstrado o significa-
tivo aumento do numero de casos
de céncer na populagdo mundial e
o Brasil nao ficou imune a esta alta
prevaléncia.

Com elogioso descortino, em
2008 o Governo Estadual de Sao
Paulo tomou a iniciativa de im-
plantar o novo Instituto do Cancer
(ICESP) no Sistema HCFMUSP,
com destaque na sua nomenclatura
para a justa homenagem ao reno-
mado jornalista “Octavio Frias de
Oliveira”. Ultrapassando intmeras
dificuldades, o ICESP foi consoli-
dando sua missdo assistencial (hoje
acima de 50 mil pacientes), bem
como agdes de pesquisa vanguar-
deira e de atualizado ensino oncol6-
gico ainda evoluindo no pais.

Prova incontestavel e crescente
de sua primorosa capacitacdo ad-
vém da manifestacdo de seus usua-
rios ao lhe concederem recente-
mente o titulo de melhor hospital
publico do Estado de Sao Paulo com
indices de aprovacao acima de 95%.
Contribui ainda nesta conquista o
diferenciado programa de humani-
zacdo tido como padrio para hos-
pitais congéneres no qual pacientes,
familiares e o prdprio corpo fun-

Jornal da FFM

Publicagdo bimestral da Fundagdo Faculdade
de Medicina www.ffm.br
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cional recebem atengdo especial.
Principalmente é sabido o quanto
¢ dificil para o paciente manter-se
equilibrado estando emocional e fi-
sicamente debilitado durante o tra-
tamento e nos controles posteriores.

Todas as atividades administra-
tivas do ICESP sdo realizadas pela
Fundag¢do Faculdade de Medicina
(FFM). Inicialmente por convénio
com a Secretaria Estadual da Sadde
e, posteriormente, como Organiza—
¢do Social de Satde (OSS), através
do atual contrato de gestio com a
Autarquia Especial Hospital das
Clinicas (HCFMUSP). Contudo,
imperioso recordar, quando ha 5
anos, durante o final de uma visita,
um relevante patrocinador privado
do ICESP, dirigindo-se ao Diretor
Geral da FFM, disse: “Estou preocu-
pado com o que vi nesse hospital!”
Perguntada a razdo da observagio,
ele afirmou com énfase: “Porque
nao sei por quanto tempo vocés
manterao a excelente qualidade
deste hospital publico!”

A histdria relata exemplos deste
declinio até com certa brevidade e,
no caso do ICESP, aquela preocupa-
¢do externa tem sido parcialmente
profética, pois nem tudo esta acon-
tecendo de forma tranquila. Por
exemplo, atrasos financeiros com-
prometedores, de médio e longo
prazos, ainda ocorrem sob a égide
do inexplicavel poder exercido por
alguns dirigentes amadores e ambi-
ciosos.

Conselho Editorial

Prof. Dr. Flavio Fava de Moraes
Prof. Dr. Yassuhiko Okay
Angela Porchat Forbes

Arcénio Rodrigues da Silva

Os artigos assinados publicados neste informativo nao
refletem necessariamente a opinido da Fundacao
Faculdade de Medicina e sdo da responsabilidade de
seus autores. Cartas e sugestdes para o Jornal da

FFM devem ser enviados para ggpp@ffm.br

Felizmente, neste ano de 2018,
estamos proximos de renovagdes
face a expectativa de mudancas via
eleicbes nos diferentes niveis das
composigoes estatais.

Com tudo que o ICESP tem de
bom e também de dificuldades, des-
pontam os inimeros esfor¢os que
impedem a perda da motivagio e
dedicacdo desta 6tima Instituigdo e
de seu excelente capital humano. A
competéncia do ICESP esta concen-
trada em quase 4 mil colaborado-
res vinculados & FFM, assegurando
que no ICESP tudo continuara a se
desenvolver com cuidadoso plane-
jamento e respeito aos muitos indi-
cadores de sustentabilidade. Agoes
benéficas aos pacientes e colabora-
dores constituem nosso dever pe-
rante toda a sociedade pois nao é
admissivel que tao primordial mis-
sdo do ICESP na saude nao conte
na FFM com ac¢des ainda mais ex-
peditas, analiticas, meritdrias e res-
ponsaveis. “Pois quem sabe melhor
¢ mais fundamental do que quem
apenas sabe mais”

Expediente

Diretor Responsavel

Prof. Dr. Flavio Fava de Moraes
Jornalista Responsavel

Lizandra Magon de Almeida (MTb 23.006)
Tiragem: 3.400 exemplares

Edicao

Colmeia Edigoes

(11) 3675-6077
contato@colmeiaedicoes.com.br
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martigo

Paciente, familia e equipe:
a triade da reabilitacao

iariamente, mies e pais de

criancas com deficiéncia ou

atrasos no desenvolvimento e
adultos com doengas vasculares, tu-
mores, doencas degenerativas ou que
sofreram acidentes automobilisticos
chegam aos Centros de Reabilitagdo
cheios de expectativas, ansiedades,
medo, angustias, depressiao e espe-
ranca, muita esperanca...

O desejo que grande parte dos pa-
cientes tem ao iniciar a reabilitagdo é
o de voltar a sua condigéo fisica
anterior, como por exemplo vol-
tar a andar e/ou movimentar os
bragos.

Somos formados de corpo,
mente e espiritualidade, e cui-
dar das emocgdes, sentimentos
e comportamentos é vital den-
tro do processo de reabilitacdo,
tanto quanto a reabilitagdo dos

aspectos fisicos e funcionais.

Considerando que a reabili-
tacdo é um processo interativo,
cujo principal objetivo é o de
conduzir a pessoa com defi-
ciéncia a atingir suas melhores
condi¢des fisicas, psicologicas,
sociais e profissionais, é essen-
cial torné-la capaz de integrar e
participar de seu meio social.

Desta forma, os resultados
esperados com a reabilitacdo sio mo-
dificacdes e melhorias na funcionali-
dade, de modo que haja participagdo
da pessoa nas diversas areas de sua
vida, como autocuidado, mobilidade,
comunica¢io, inter-relacionamentos,
educagdo, trabalho, lazer e qualidade

de vida.

Nao se pode considerar uma pessoa
totalmente reabilitada se ndo conseguir
retornar a sociedade e atingir seu po-
tencial maximo de possibilidades.

Embora estes sejam os principais
resultados esperados com o final do
tratamento, o caminho a ser percor-
rido ao longo deste processo é arduo e
permeado por altos e baixos.

De modo geral, somos dotados
de sonhos, ideias, vontades e desejos.
Porém, quando ocorre a deficiéncia,
tudo isso é interrompido (pelo me-
nos por um periodo) e torna-se num
primeiro momento traumatico e mui-

tas vezes paralisante. A pessoa pode

Nas Ultimas décadas,
paciente, familia e equipe
tornaram-se cada vez mais

presentes e envolvidos
na tomada de decisao e

no desenvolvimento do
processo de reabilitacao.
Essa triade € fundamental
para tracar os objetivos da
reabilitacdo, bem como todo
o plano de tratamento.

pensar e dizer coisas como: “ndo sirvo
mais para nada’, “minha vida acabou”,
ou até mesmo “deveria ter morrido”
Esta fase requer suporte, apoio e
orientagdes, e nesse momento comeca
a nossa interven¢do enquanto profis-

sionais da psicologia.

Lidar com as consequéncias ge-
radas pela deficiéncia dependerd de
fatores internos, como crengas, valo-
res, historico de vida e estratégias de
enfrentamento; e fatores externos,

como suporte familiar, social e rede
de apoio.

O ajuste psicoldgico inicial envolve
questdes ligadas a perda das mais di-
versas fungdes. Perda de fungdes fisi-
cas, mudancas de papéis sociais, com-
preensdo de uma nova identidade etc.
A maneira como cada um ira se adap-
tar dependera das formas como cada
pessoa enfrentara sua nova condigéo.

O trabalho psicoterapéutico sera o
de facilitar a utilizagdo de estratégias
de enfrentamento baseado nos
recursos internos (emogodes, inte-
lecto e comportamento) que sdo
normalmente utilizados pelas
pessoas, frente as mais diversas
situagoes de estresse ou adversas.

O papel do psicologo na rea-
bilitagdo é o de conduzir a pes-
soa com deficiéncia a entender
as perdas a partir de uma nova
perspectiva de construgéo de sig-
nificado. E como se ambos, psi-
cblogo e pessoa assistida, dessem
um novo colorido a vida atual e
buscassem juntos o equilibrio
interno e junto ao meio externo/
meio ambiente.

Cabe a nds possibilitar que a
pessoa com deficiéncia redescu-
bra suas reais potencialidades,
conhega a si mesma e lide com
suas limitagoes, além de resgatar a au-
toestima, desenvolvendo a confianga
em sua capacidade de encarar os de-
safios do dia a dia.

Ana Clara Portela Hara
¢ psicéloga e neuropsico-
loga. Mestre em Disttrbios
do Desenvolvimento pela
Universidade Presbiteriana

Mackenzie. Coordenadora

— do Servigo de Psicologia
do Inst. de Reabilitacdo
Lucy Montoro — Unidade
Morumbi.
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Escola de Educacao Permanente (EEP) forma
nova turma de alunos angolanos

a segunda feira, 5 de margo, a
N Escola de Educagio Perma-

nente (EEP) do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP (HCFMUSP) formou mais
uma turma do Programa de Coope-
ragdo Internacional para Capacitagdo
de Profissionais da Sadde, da Clinica

HCFMUSP. O programa abrange
formacdes em 20 especialidades,
com dura¢do média de trés anos,
sendo um ano de clinica médica
e dois ou mais anos de especiali-
zagao.

A cerimoénia contou com a par-
ticipagdo do diretor da FMUSP,

dSNINAOH/SYIA OQTYNDY

Prof. Dr. José Otavio Costa Auler
Jr., e do diretor da EEP, Prof. Dr.
Décio Mion.

Girassol de Luanda, Angola.
A cerimonia, realizada no anfiteatro
da Fisiologia da FMUSP, homenageou os

A turma de formandos, formada majoritariamente
por mulheres, posa na escadaria de entrada da FMUSP
ap6s a cerimonia de formatura

dez profissionais angolanos que partici-
param do treinamento em diversas espe-
cialidades médicas.

O Programa de Treinamento In-
ternacional de Médicos ¢ realizado
desde 2008 por meio de uma coope-
ragio entre Angola e Brasil. E des-
tinado a profissionais estrangeiros,
graduados na area da saude fora do
Brasil, com ou sem experiéncia, e
que tenham interesse em estdgio no

Também compuseram a mesa
da cerimonia os Prof. Drs. Mas-
sayuki Yamamoto (representando o
superintendente do HCFMUSP, Eng°
Antdénio José Rodrigues Pereira);
Yassuhiko Okay, vice-diretor geral
da FFM; Aluisio Cotrim Segurado,
presidente da Comissdo de Relagoes
Internacionais (CRInt) da FMUSP;
Carlos Roberto Ribeiro de Carvalho,
vice-diretor clinico da FMUSP; Joa-

quim Carlos Vicente Dias Van-Du-
nem, presidente da Comissdo Execu-
tiva da Clinica Girassol; Adriana Stela
de Almeida Sebastido, diretora de ga-
binete de ensino e educagdo pds-gra-
duada da clinica Girassol, e Rafael
Delecrode Prata, presidente da Pre-
mium Assessoria e Consultoria em
Gestao de Saude e Tecnologia para a
Educagdo.

Notas de falecimento

v d
com pesar que informamos o falecimento

de dois professores da FMUSP no més de

marco. No dia 9 de marco, faleceu o cirurgido
Prof. Dr. Eugénio Bueno Ferreira. Doutor
em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de S@o Paulo (FMUSP) dedicou-se
ao desenvolvimento da cirurgia esoféagica e dos
cuidados perioperatdrios. Foi responsavel também
pela organizacdo e implantacdo do Hospital
Universitario da USP, do qual também foi Diretor
Clinico (1981-1994).
Além da carreira académica na Faculdade de
Medicina da USP, se tornou professor associado
do Departamento de Cirurgia e professor titular
de Técnica Operatdria na Faculdade de Medicina
de Jundiai, presidente do Colégio Brasileiro de
Cirurgioes, governador do Capitulo Brasileiro do
American College of Surgeons e presidente da
Federagdo Latino Americana de Cirurgia.

0s 83 anos de idade, faleceu no dia 15 de
Amargo o urologista Prof. Dr. Sami Arap,

professor titular e emérito pela Faculdade
de Medicina da USP. Doutor pela Faculdade de
Medicina da USP, com especializa¢des na Franca,
Estados Unidos, Inglaterra e Bélgica, se dedicou
em pesquisas da area da litiase, derivacoes
urindarias e incontinéncia urinaria.
O Prof. Dr. Arap foi chefe da Disciplina de
Urologia e do Departamento de Cirurgia da
FMUSP, além de Diretor Técnico da Divisiao
de Urologia do HCFMUSP de 1986 a 1998, foi
presidente da Comissao de Transplante de Orgéos
e Tecidos do HCFMUSP (1999-2002), membro
do Conselho Diretor do HCFMUSP, membro
fundador e responsavel pelo Centro de Prostata
(CENPRO- HCFMUSP) e membro honoréario das
associagdes chilena, argentina, colombiana e
norte-americana de Urologia.
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HCFMUSP lanca Cartilha de Compliance,
pioneira entre hospitais publicos

Hospital das Clinicas da Facul-

dade de Medicina da USP (HCF-

MUSP) langou na quarta-feira, 21
de marg¢o, sua Cartilha de Compliance,
em evento que reuniu cerca de 500 pes-
soas no Auditério Turquesa do Centro
de Convengoes Rebougas.

E uma iniciativa pioneira entre os
hospitais publicos do pais e tem por
objetivo orientar as agdes e a conduta
profissional de seus cerca de 22 mil co-
laboradores.

A Diretora Clinica do HCFMUSP,
Profa. Dra. Eloisa Silva Dutra de Oli-
veira Bonf4, apresentou o trabalho de-
senvolvido de forma colaborativa entre
varias instdncias do HCFMUSP para a
elaboragdo da Cartilha. A palavra com-
pliance vem da lingua inglesa (verbo “to
comply”, cumprir), cujo significado é
agir em conformidade com as leis e nor-
mas de uma corporagdo, de modo a ga-
rantir transparéncia e ética nas relacdes
profissionais.

O texto analisa as atividades de edu-
cagdo, conduta profissional quanto a
doagdes, patrocinios, eventos, pesquisa
clinica, prescri¢des, indicacdes e agen-
damento, também com exemplos pra-
ticos de como agir em determinadas
situagdes, com orientagdes sobre o que
pode ou nio ser feito, por exemplo, em
relacio a receber patrocinio de congres-
sos, divulgar dados dos pacientes e par-
ticipar de pesquisa clinica patrocinada
por empresas.

“Tudo o que estamos fazendo sina-
liza um basta para atitudes que nédo séo
corretas. E ndo adianta trazer uma re-
ceita pronta de outro lugar. Nosso pu-
blico precisa se sentir inserido nessas
praticas, a fim de adota-las”, disse a di-
retora no evento. Ela frisou ainda que o
conjunto de regras estd alinhado a uma
nova conduta ética em curso no pais.

“Esse momento representa um passo
além de unido de forgas institucionais
que permitiu chegarmos a esse produto.
E um exemplo de administragio que

0O diretor da FMUSP, Prof. Dr. José Otavio Costa Auler Jr., apresenta a nova Cartilha de Compliance, ao

lado de outras autoridades do Complexo HCFMUSP

certamente servira de inspiragdo e mo-
delo para muitos hospitais. Isso é muito
importante principalmente no momento
que o pais vive na sua busca por questdes
éticas interprofissionais e conduta trans-
parente”, disse o diretor da FMUSP, Prof.
Dr. José Otavio Costa Auler Jr.

O programa de integridade do HCF-
MUSP, ao qual a Cartilha estd associada,
¢ gerido pela Diretoria de Compliance
e uma comissdo constituida para esse
fim, além do nucleo juridico e da area de
comunicagdo do HCFMUSP, colabora-
dores, convidados externos e conselhos
institucionais, explicou a Prof:. Dra.
Eloisa Bonfa.

O evento contou com palestra do
Procurador de Justica do Ministério Pu-
blico do Estado de
Sao Paulo e mem-
bro do Conselho
Nacional de Justiga,
Dr. Arnaldo Hos-
sepian Junior, que
analisou a questao
do compliance na
vida didria das re-
lages corporativas.

Estiveram pre-
sentes também o

Vice-Diretor da Faculdade de Medicina
da USP e Vice-Presidente do Conselho
Deliberativo do HCFMUSP, Prof. Dr.
Tarcisio Eloy Pessoa de Barros Filho e
o Superintendente do HCFMUSP, Eng®
Antonio José Rodriques Pereira, além de
professores titulares da FMUSP, direto-
res executivos, coordenadores de nucleo,
colaboradores da Institui¢do e represen-
tantes de hospitais e entidades do setor
de saude.

O conteudo da Cartilha de Com-
pliance estd disponivel no link http://
sv205.dna.com.br/compliance/portal/
index.php.

Esclarecimentos sobre o assunto po-
dem ser solicitados para o e-mail: com-
pliance@hc.fm.usp.

CONDUTA DO
PROFISSIONAL
FMUSP/HC/FZ/FFM

- Cartlta o Dol HE

S KBS T OO e
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HCFMUSP passa a integrar o Projeto Embrapii
para cooperacao entre pesquisa e industria

o més de mar¢o, no dia 13, foi renovado o Termo de

Cooperagdo Técnico-Cientifica entre o Hospital das

Clinicas (HCFMUSP), a Fundagéo Faculdade de Medi-
cina (FFM), a Fundac¢io Zerbini (FZ), a Federac¢io das Indus-
trias do Estado de Sdo Paulo (Fiesp) e a Associa¢do Brasileira
da Industria de Artigos e Equipamentos Médicos Odontolo-
gicos, Hospitalares e de Laboratérios (ABIMO), em sessdo
especial realizada na Sala da Congregacao da Faculdade de
Medicina da USP (FMUSP).

Na abertura foram apresentados os detalhes da Organizagio
Social Projeto Embrapii, que é parceira do Ministério da Cién-
cia, Tecnologia, Inovagdes e Comunica¢des (MCTIC) e Minis-
tério da Educagdo (MEC), com objetivo de viabilizar o creden-
ciamento do HCFMUSP como uma unidade da Embrapii.

Criado em 2013, o Projeto Embrapii ja desenvolveu 91 pa-
tentes, concluiu 87 projetos e investiu R$ 690 milhdes em 430
projetos de um total de 311 empresas. Atualmente existem dez
polos Embrapii no Estado de Séo Paulo, sendo que a USP res-
ponde a trés unidades credenciadas.

Na solenidade, o Prof. Dr. Giovanni Guido Cerri, ex-se-
cretario de Estado da Satde e ex-diretor da FMUSP e dire-
tor do Instituto de Radiologia do HCFMUSP, afirmou que o

Diretor-presidente Jorge Almeida Guimaraes apresenta os detalhes da
Empresa Brasileira de Pesquisa e Inovacao Industrial (Projeto Embrapii),
Organizacao Social parceira do MCTIC e MEC.

Complexo HCFMUSP ja é um polo de exceléncia e que, por
meio do Embrapii, serd possivel estabelecer uma relagio mais
préxima dos pesquisadores com as industrias, além de buscar
financiamentos.

FMUSP recebe especialistas internacionais
em HIV em curso avancado

om a participagdo de 25 especia-

listas estrangeiros e nove brasi-

leiros, entre eles um com atuagio
no exterior, aconteceu de 9 a 11 de
abril o XIII Curso Avangado de Pato-
génese do HIV com apoio da Funda-
¢do Faculdade de Medicina (FFM).

Realizado desde 2006, o curso tem
por objetivo aproximar especialistas no
tema, trazendo ao Brasil o que ha de
mais avan¢ado na pesquisa relativa a pa-
togénese do virus HIV.

O Curso foi sediado no Teatro da
FMUSP, e teve em sua abertura pa-
lestra da médica sanitarista e chefe
do Departamento de Infecgdes Se-
xualmente Transmissiveis, HIV/AIDs
e Hepatites Virais do Ministério da
Saude Dra. Adele Schwartz Benzaken,
que abordou o panorama atual de res-

6

posta brasileira a epidemia de HIV/
AIDS.

O diretor da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP), Prof. Dr. José Otévio Costa
Auler Junior, enfatizou a importincia
do evento para a comunidade brasi-
leira da especialidade. “E uma grande
oportunidade podermos ouvir de es-
pecialistas de alto nivel sobre os avan-
¢os no combate ao HIV e a AIDS.
Esse debate s6 engrandece a nossa
instituicdo”.

O diretor também recepcionou um
grupo de professores estrangeiros que
participou do curso e visitou as insta-
lagdes da Faculdade e do HCFMUSP.
Coordenado e idealizado pelo Prof.
Dr. Esper Kallas, do Departamento
de Moléstias Infecciosas da FMUSP, a

edicio de 2018 contou entre 0s convi-
dados internacionais com a presenca
do Dr. David Watkins, da Universi-
dade de Miami (EUA), que também
¢ um dos idealizadores do curso. En-
tre os brasileiros, estava o Dr. Licio
Gama, formado pela Unicamp e atual-
mente integrante do corpo docente da
Johns Hopkins School of Medicine, de
Baltimore (EUA).

Kallas agradeceu o apoio da
FMUSP e ressaltou a importéancia das
agoes empreendidas pelo Ministério
da Saude no combate a infeccdo e nas
medidas de profilaxia da doenga.

X[ 1] cmonmccoe HY/
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Publicacao cientifica internacional dedica
suplemento a pesquisa da FMUSP sobre obesidade

o més de fevereiro, o Internatio-

nal Journal of Obesity publicou

em um suplemento especial a
pesquisa intitulada SAYCARE - abre-
viagio de South American Youth/
Child Cardiovascular Risk and Envi-
ronmental Study, realizada por uma
equipe de professores, pesquisadores
e alunos do Departamento de Medi-
cina Preventiva da Faculdade de Me-
dicina da USP (FMUSP). O Interna-
tional Journal of Obesity é um férum
multidisciplinar para estudos basicos,
clinicos e aplicados dos aspectos bio-
quimicos, fisioldgicos, genéticos, mo-
leculares, metabdlicos, nutricionais,
psicolégicos e epidemiologicos da
obesidade e transtornos relacionados.

A pesquisa se desenvolve em duas
fases, sendo a primeira a concepgio e
validagdo de métodos para avaliar a
sadde cardiovascular e nutricional em
criangas da América do Sul, que foi
finalizada com a publicacdo inédita
do suplemento na Obesity. “Os méto-
dos consistem em obter informacoes
validas e confiaveis sobre fatores so-
ciais e ambientais, ambiente familiar,
ingestdo de alimentos, preferéncias e
escolhas alimentares, atividade fisica
e comportamentos sedentdrios, com-
posicdo corporal, saude bucal, lipidios
e biomarcadores de saude cardiovas-
cular’, explicou o Prof. Dr. Augusto
César Ferreira de Moraes, coordena-
dor cientifico do projeto.

Foram avaliadas criancas e adoles-
cente com idades entre 3 a 17 anos em
Sao Paulo e mais seis cidades da Amé-
rica do Sul: Teresina, no Piaui; Bue-
nos Aires, na Argentina; Santiago, no
Chile; Montevidéu, no Uruguai; Lima,
no Peru, e Medellin, na Col6mbia.

A possibilidade de publicagido da
pesquisa deu seus primeiros passos
durante o pds-doutorado do Prof. Dr.
Moraes na Johns Hopkins University,
em Baltimore, nos Estados Unidos,

onde ele conheceu um dos editores da
publicagdo. Apos solicitagdo para que
fosse feita a formaliza¢do da petigdo
para publicacdo, o projeto seguiu o
mesmo processo de submissio de to-
dos os artigos, passando por avaliagdo
peer-review (termo em inglés para re-
visdo por pares, processo comum no
meio cientifico).

Segundo o pesquisador, a reper-
cussdo da publicagido foi tdo grande
que atualmente existem colaborado-
res de mais seis paises. Pesquisadores
da China, Japdo, Argentina e Estados
Unidos e também do Ministério da
Saude do Brasil solicitaram os méto-
dos usado pela equipe da SAYCARE
para aplicar em suas pesquisas.

Além de promover a interna-
cionalizagdo da FMUSP, o projeto
SAYCARE contribui para a formagéo
de alunos da graduagio, pos-gradua-
¢do e pds-doutorado. “Creio que para
o Departamento representa seguir no
topo da ciéncia nacional e interna-
cional, uma vez que é uma pesquisa
inédita no continente e com publica-
¢do também inédita de um ndmero
especial da revista cientifica de uma
das principais sociedades médicas
dedicadas ao estudo da obesidade’,
esclarece.

Os resultados da primeira parte
da pesquisa serdo apresentados em
junho no Congresso Anual da Socie-
dade para Pesquisas Epidemioldgicas
em Baltimore, nos Estados Unidos.

A segunda fase da pesquisa tem
por objetivo colocar em pratica es-
ses métodos para avaliar as associa-
¢Oes entre obesidade, o metabolismo
do ferro, marcadores de diabetes e o
efeito do estilo de vida e fatores am-
bientais.

“A Fundacio da Faculdade de Me-
dicina (FFM) nos apoiou em momen-
tos cruciais do projeto, nas reunides
que tivemos ao longo dos cinco anos

Obesity

0

WiLey

Capa do suplemento especial que apresenta a
pesquisa SAYCARE

do SAYCARE, e também se prontifi-
cou em auxiliar com o suplemento’,
esclareceu o Prof. Dr. Moraes, que
comentou ainda que a finalizagdo da
pesquisa espera apresentar perspecti-
vas sobre como estimar e melhorar a
saide cardiovascular e nutricional de
criancgas e adolescentes.

O projeto SAYCARE conta com a
coordenacdo geral do Prof. Dr. Hera-
clito Barbosa de Carvalho, com a coor-
denacdo cientifica do Prof. Dr. Au-
gusto César Ferreira de Moraes e com
a colaboragdo dos Drs. Elsie Costa de
Oliveira Forkert, Gabriela Vatavuk
Serrati, Keisyanne de Araujo Moura,
Livia Gabriele Azevedo Garcia, Mar-
cus Vinicius Nascimento Ferreira, Re-
gina Célia Vilanova Campelo, Tatiana
Sadalla Collese, Ingrid Marion Ca-
parroz Mazoni, Tara Rendo Urteaga,
Frica Yukari Yanaguihara, Paulo Vini-
cius Toazza de Oliveira, Raphael Assali
Serruya e Andrew Mello da Silva.

O artigo pode ser acessado no link
https://onlinelibrary.wiley.com/to-
¢/1930739x/26/S1

0vdNa04d3d
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defini¢ao oficial de uma Liga Aca-

démica diz que se trata de “uma

associacio civil e cientifica livre,
de duragio indeterminada, sem fins
lucrativos, com sede e foro na cidade
da instituicio que a abriga, que visa
complementar a formagdo académica
de alunos de graduacdo em uma érea
especifica, por meio de atividades que
atendam os principios do tripé universi-
tario de ensino, pesquisa e extensao”. Ela
é criada e organizada por académicos,
professores e profissionais que compar-
tilham interesses comuns.

Todas as ligas sdo organizadas es-
truturalmente, sendo constituidas por
uma Diretoria Administrativa e por
membros efetivos. A diretoria é nor-
malmente composta pelo presidente, vi-
ce-presidente e eventuais diretores que
se facam necessarios para o correto e
bom funcionamento do grupo, a saber:
diretor cientifico, relacdes publicas, te-
soureiro, secretdrio, dentre outros.

O numero de participantes de uma
liga é varidvel e aumenta em fungio
do tempo de sua existéncia. Todos os
integrantes da Liga acatam as normas
ditadas pelo estatuto. Este deve conter,
no minimo: 1. a denominacio, os fins
e a sede da liga; 2. os requisitos para a
admissdo e exclusio dos membros; 3.
os direitos e deveres dos membros; 4.
o modo de constitui¢do e de funciona-
mento da liga; 5. as condi¢des para a
alteragdo das disposi¢des regimentais
e para a dissolucdo da liga e 6. a forma
de gestao administrativa e de aprovagéo
das respectivas contas.

O grupo de discentes deve ser super-
visionado e coordenado por professores
e profissionais do departamento refe-
rente a area em questdo e que irdo oti-
mizar a realizacio das atividades e a ela-
boragio de linhas de pesquisa cientifica.

Estas sdo, em linhas gerais, as di-
retrizes que devem nortear uma Liga
Académica. Na pratica, no entanto, nem
sempre as coisas acontecem de acordo
com o planejado, conforme veremos, e
ensejam corregdes de rotas, interven-
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¢bes ou outras medidas mais contun-
dentes.

A primeira Liga Académica da
FMUSP foi criada em 1920 - a Liga
de Combate a Sifilis — que objetivava
o combate e o tratamento da sifilis,
doen¢a muito estigmatizada na época
e com grande demanda da populagio.
Esta Liga funcionou durante muito
tempo na Santa Casa de Misericérdia de
Sao Paulo e, somente ap6s a inaugura-
¢do do Hospital das Clinicas da FMUSP,
em 1944, foi transferida para este noso-
comio.

A Liga assistiu a revoluc¢éo no trata-
mento da sifilis, com o advento dos an-
tibidticos como a penicilina. Até hoje a
Liga existe, sendo ainda considerada de
exceléncia. A partir de entdo, o numero
de ligas tem crescido substancialmente,
em decorréncia, de um lado, da espe-
cializagdo e hiperespecializa¢do da me-
dicina e, de outro, para suprir a neces-
sidade dos alunos de entrar em contato
com os pacientes o mais cedo possivel
durante sua graduagéo, para vivenciar,
na pratica, a profissao que escolheram.

Existem, atualmente, 94 ligas aca-
démicas registradas no Departamento
Cientifico dos alunos de graduagio da
FMUSP. Estas estdo divididas em ligas
cirargicas, clinicas, clinico-cirturgicas e
as ligas da fonoaudiologia, fisioterapia e
terapia ocupacional, conforme se pode
depreender, mais adiante, na lista das 94
ligas académicas vigentes.

As atividades de uma liga sdo ted-
ricas, praticas ou de pesquisa e sempre
visam o aprendizado do aluno, apro-
fundando o ensino sobre o assunto,
mostrando o dia a dia da profissdo ou
realizando pesquisas na area. O grande
nimero de ligas dificulta o controle de
sua qualidade, o que fez com que mui-
tas delas tenham sido desativadas com
o tempo.

As ligas clinicas sdo de atendimento
ambulatorial e consistem no atendi-
mento de pacientes, pelos alunos, sob
supervisio de um médico da liga, que
orienta e define a melhor conduta a ser

repassada para o paciente. As ligas ci-
rurgicas mostram, na pratica, a prope-
déutica cirurgica, cirurgias reais, apren-
dizado de técnicas em animais e em
cadaveres. O perfil da liga é definido,
em conjunto, pelos alunos fundadores
e pelos médicos supervisores, buscando
se enquadrar na disponibilidade do mé-
dico e no interesse dos alunos.

A maior parte das atividades das ligas
¢ semanal, mas pode variar de acordo
com a disponibilidade dos professores
e das atividades. A organizacdo da liga
¢ realizada pela diretoria, formada por
alunos membros. Eles administram, cui-
dam das atividades e da relagdio com o
médico supervisor, gerenciam a parte
burocratica, registram as ligas no Depar-
tamento Cientifico e cuidam para que
todos os membros recebam o crédito
pelo desempenho, além de organizarem
o Curso Introdutério, do qual todos os
candidatos a membro participam.

E bom lembrar que os créditos rece-
bidos pelos alunos provém nio apenas
da presenga e participagdo mas, tam-
bém, de projetos de iniciagio cientifica,
cumprimento de matérias optativas e
eletivas. Tudo isso conta para o acesso
ao internato. Cada aluno deve alcangar
24 créditos, sendo que uma liga corres-
ponde a 4 créditos.

O ingresso do aluno em uma de-
terminada liga é realizado por meio
de uma prova que tem como base o
Curso Introdutério oferecido pela liga.
O curso é um conjunto de aulas sobre
temas relevantes daquela liga em parti-
cular. O curso e a prova sdo organiza-
dos pelos membros da liga, que buscam
sempre realizar provas condizentes com
o curso ministrado. Os Cursos Introdu-
torios sdo abertos para alunos de todos
os anos. No entanto, boa parte das ligas
tem restri¢do quanto ao ano de gradua-
¢do do académico. Algumas ligas s
aceitam alunos a partir do terceiro ano
ou s6 até o quarto ano. Isso acontece
devido a necessidade de ter alunos com
um conhecimento basico e abrir vagas
para novos ingressantes.
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O bom funcionamento da liga de-
pende tanto do empenho do médico su-
pervisor em organizar e estar presente
para as atividades e da sua disponibili-
dade quanto do empenho dos alunos em
cobrar o médico. Ao longo do tempo, al-
gumas ligas se extinguiram em fungio
da desorganizagdo de sua diretoria, da
falta de interesse do médico supervisor
e de atividades desinteressantes que aca-
baram por néo atrair novos membros.

Atualmente, o Departamento Cien-
tifico ndo tem uma politica para tentar
resgatar a liga dessa precaria situacio e
melhora-la. Isso se deve ao grande nu-
mero de ligas existentes e a consequente
dificuldade para fiscalizd-las. O que tem
sido feito é a desativacdo da liga para
que ndo ocorra desperdicio de recursos.

O Departamento Cientifico se propoe a
ajudar as ligas com dificuldades de pla-
nejamento, para uma melhor orientagdo
e, em consequéncia, sua reabilitagéo.
Outra questdo importante é a de ligas
duplicadas, com atividades muito se-
melhantes. Algumas surgem apenas em
funcdo de divergéncias entre os mem-
bros.

Apesar de alguns problemas, de
modo geral as ligas cumprem seus ob-
jetivos de ensinar a pratica médica e
mostrar o dia a dia da profissdo aos alu-
nos, além de serem capazes de fornecer
servicos a populagdo de forma satisfa-
téria, proporcionando atendimentos de
qualidade como, por exemplo, a Liga de
Hipertensdo Arterial Sistémica e a Liga
de Fisiatria.

Atendendo a solicitagdo da Diretoria
Clinica do Hospital das Clinicas, temos
a intenc¢do de realizar o registro de to-
das as ligas na Diretoria Clinica, a fim
de obter a anuéncia oficial das ligas, no
ambito do Complexo HC.

Por fim, agradecemos a Fundagio
Faculdade de Medicina (FFM) pelo con-
tinuo apoio ao longo dos anos, inclusive
financeiro, para divulgar eventos rela-
cionados as ligas.

Erika Thiemy Miyaguchi
Académica da turma 104 e
Coordenadora de Extensdes

(Ligas Académicas e Iniciacao
Cientifica) do

Departamento Cientifico dos
alunos de graduagio

Conheca as 94 Ligas Académicas em atividade

Liga de Acupuntura

Liga de Anatomia Clinica

Liga de Anestesiologia, Dor e Terapia
Intensiva

Liga de Ansiedade, Fobias e Panico
Liga de Asma e Doencas Pulmonares
Obstrutivas

Liga de Atengdo Primdria a Satude
Liga de Autdpsia

Liga de Cardiologia e Transplante
Cardiaco Pediatrico

Liga de Cirurgia Cardiotoracica

Liga de Cirurgia Cardiaca Pediatrica
Liga de Cirurgia do Figado e
Hipertensao Portal

Liga de Cirurgia do Trauma

Liga de Cirurgia Endoscdpica

Liga de Cirurgia Ginecoldgica

Liga de Cirurgia Pediatrica

Liga de Cirurgia Plastica

Liga de Cirurgia Vascular e
Endovascular

Liga de Combate a Febre Reumatica
Liga de Combate a Sifilis e outras DSTs
Liga de Controle da Epilepsia

Liga de Controle de Doencas

Liga de Controle do Diabetes

Liga de Depressao e outros distrbios
Liga de Transtornos do Humor

Liga de Disfagia em Fonoaudiologia
Liga de Dislipidemia e Prevencao da
Aterosclerose

Liga da Doenca Arterial Coronariana
Liga de Doengas Autoimunes

Liga de Dor de Atendimento
Ambulatorial

Liga de Educacdo Médica

Liga de Eletrocardiografia

Liga de Emergéncias Cardiovasculares
Liga de Emergéncias Clinicas

Liga do Eso6fago, Estbmago e Intestino
Delgado

Liga de Esquizofrenia e outras
Sindromes Psicdticas

Liga de Estimulagdo Cardiaca Artificial
Liga de Fisioterapia

Liga Cardiorrespiratoria e Terapia
Intensiva

Liga de Fisioterapia Esportiva

Liga de Fisioterapia em Neonatologia e
Pediatria

Liga de Fisioterapia proé-selecdo

Liga de Fonoaudiologia em Disfagia
Liga de Fonoaudiologia em Fungdes da
Face

Liga de Fonoaudiologia em Pediatria
Liga de Genética Clinica

Liga de Geriatria e Gerontologia

Liga de Gestdao em Saude

Liga de Ginecologia

Liga de Hipertensao Arterial Sistémica
Liga de Humanizagao

Liga de Iniciacdo a Coloproctologia
Liga de Insuficiéncia Cardiaca

Liga de Mastologia

Liga de Medicina do Exercicio e do
Esporte

Liga de Medicina do Sono

Liga de Medicina Fisica e Reabilitacao
Liga de Medicina Legal e Bioética

Liga de Meditacado

Liga Multidisciplinar de Assisténcia
Pré-Natal

Liga Multidisciplinar de Cuidados
Paliativos

Liga Multidisciplinar de Violéncia

Liga de Género e Salde

Liga de Nefrologia

Liga de Neurocirurgia

Liga de Neurologia Clinica

Liga de Obesidade e Cirurgia

Liga Metabdlica

Liga de Obesidade Infantil

Liga de Obstrucao Nasal

Liga de Oncologia Clinica

Liga de Ortopedia e Traumatologia
Liga de Patologia

Liga de Pediatria Neonatal

Liga de Postura e Movimento

Liga de Prevencédo a Cegueira

Liga de Prevencdo a Surdez

Liga de Prevencido e Tratamento da
Infecgcdo HIV/AIDS

Liga de Psicandlise

Liga de Pediatria e Puericultura
Liga de Radiologia Clinica

Liga de Sindrome Metabdlica

Liga de Técnica Cirtrgica e Cirurgia
Experimental

Liga de Técnicas Fisioterapéuticas
Liga de Telemedicina

Liga de Terapia Intensiva

Liga de Terapia Ocupacional em
Ortopedia e Traumatologia

Liga de Tireoide

Liga de Transplante e Cirurgia do Figado
Liga de Transtornos Alimentares
Liga de Tratamento da Dependéncia
Quimica

Liga de Tratamento do Tabagismo
Liga de Urgéncias Cirdrgicas

Liga de Urologia

Liga de Videocirurgia do Aparelho
Digestivo
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Novos residentes chegam a FMUSP em abril

ma nova turma de residentes

acaba de chegar a FMUSP, depois

de um processo seletivo que teve
inicio em setembro do ano passado.
Anualmente, a Comissdo de Residéncia
Médica da FMUSP (Coreme), coorde-
nada pela Profa. Dra. Vera Koch, recebe
uma média de 5 mil inscritos de todo o
Brasil, dos quais sdo selecionados cerca
de 700 residentes, sendo 500 entrantes
para o acesso direto e 200 para espe-
cialidades clinicas. Até o fim de 2017,
a Coreme contabilizava 1648 residentes
em atuagao.

A prova de acesso direto se baseia
em cinco especialidades basicas: Clinica
Médica, Medicina Preventiva, Cirurgia,
Ginecologia e Obstetricia e Pediatria.
Sao voltadas a alunos egressos de cur-
sos de graduagdo em Medicina. “Temos
candidatos de todas as regides do pais
prestando, é um verdadeiro exame na-
cional em termos de abrangéncia’, ex-
plica a coordenadora. “E o resultado
sem duavida reflete isso: temos residen-
tes de todo o Brasil”

A prova ¢ realizada em trés fases. A
primeira consiste de 100 questes em
formato de teste e 5 questdes dissertativas
de respostas curtas, proporcionalmente
divididos entre essas cinco édreas. Essa
fase é realizada em grandes universida-
des particulares que comportam a quan-
tidade de prestantes a0 mesmo tempo,
em locais de facil acesso na cidade.

A segunda fase ¢ formada por cinco
questdes praticas de casos clinicos,
uma de cada especialidade basica, nas
quais o aluno aplica os conhecimen-
tos tedricos no atendimento pratico.
Acontece no ambulatério do Hospital
das Clinicas da FMUSP. A terceira fase
¢ de entrevista e analise de curriculo,
geralmente apds uma selegdo que pode
chegar a vinte candidatos por vaga, con-
forme a édrea.

Os testes foram introduzidos ha
dois anos, com o objetivo de ampliar
o escopo de avaliagdo (antes eram 20
questdes tedricas de respostas curtas).
Apos a realizagdo da prova, todo ano a
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equipe que elabora as questdes recebe
uma andlise psicométrica da prova,
avaliando a abrangéncia e o numero
de acertos e erros e, para a Profa. Dra.
Vera Koch, os resultados tém sido posi-
tivos. “Nosso objetivo ndo é prejudicar
o aluno, mas fazer com que na prova ele
consiga mostrar suas potencialidades”,
explica. As provas dos anos anteriores
ficam disponiveis no site da FMUSP
para que o aluno possa estudar baseado
no que ja foi aplicado e no que é espe-
rado para seu desempenho.

Ja na prova pratica os candidatos
devem circular entre cinco estagdes de
prova, uma para cada especialidade bé-
sica. A atividade pratica de cada estagdo
tem a duragdo de 10 minutos. Eles sio
avaliados pelo raciocinio clinico, pela
maneira como se apresentam frente ao
paciente simulado e por suas habilidades
praticas. “Funciona da seguinte forma:
primeiro, o candidato toma conheci-
mento do caso clinico, dos sintomas,
dos exames j4 feitos e de seus resultados.
A vpartir dai o candidato é questionado
sobre o que fazer naquela situacio’, ex-
plica a Profa. Dra. Vera Koch.

A Coreme também coordena a rea-
lizagdo da prova de especialidades cli-
nicas, que sdo aquelas em que se exige
a residéncia prévia em Clinica Médica,
além de provas para especialidades ci-
rurgicas e pedidtricas. As provas pra-
ticas das especialidades cirurgicas e
pediatricas sdo sediadas na FMUSP. Ja
as especialidades clinicas, no Instituto
do Coragédo (Incor). Tudo acontece no
mesmo dia, exigindo uma agdo coorde-
nada da equipe.

As areas basicas de acesso direto
oferecem 28 programas, entre eles in-
fectologia, neurologia, oftalmologia,
pediatria, psiquiatria, entre outros.
Especialidades clinicas contam com
dez programas, como cardiologia, ne-
frologia, pneumologia, reumatologia.
Ja especialidades cirturgicas tém oito
programas que vao de cirurgia plastica

a urologia. Especialidades pediatricas
incluem os programas de nefrologia
pedidtrica, transplantes realizados em
criangas, neonatologia e mais 13 outros.

Em geral, o periodo de pré-inscricédo
comeca em setembro e o da inscri¢do,
em outubro. Em novembro acontece a
primeira fase e, em dezembro, ¢ liberada
a lista de notas e candidatos aprovados
para a prova pratica. As entrevistas sdo
marcadas geralmente em janeiro, mas
a data exata varia de acordo com cada
programa de residéncia. A convocagdo
dos candidatos aprovados e o periodo
de matriculas sdo realizados entre feve-
reiro e margo.

O ntcleo da comissdo avaliadora é
formado por profissionais indicados
pelos professores e esse ano considerou
que a prova foi mais dificil pelas notas
médias em cada questéo.

Alguns programas realizam pro-
gramas de integragdo e inclusdo que
acontecem previamente ao inicio da
residéncia propriamente dita. “Em con-
junto com profissionais do Instituto de
Psiquiatria avaliamos, através de ques-
tionarios respondidos voluntaria e ano-
nimamente, aspectos da saide mental e
qualidade de vida dos residentes matri-
culados no ano de 2017. Os resultados
mostraram que questdes psiquidtricas,
como depressio, ansiedade e Sindrome
de Burnout, sio muito frequentes entre
eles. A abordagem desse tema é com-
plexa, mas tentamos dar suporte de
varias maneiras, inclusive através da
contratagio de um psiquiatra especi-
ficamente para o atendimento do resi-
dente para que eles terminem o curso
com qualidade”, comenta a coordena-
dora.

Encerrada a selegéo, agora é hora de
comegar as avaliagdes psicométricas e ja
partir para a criagdo dos exames do pré-
ximo ano, em um trabalho que nunca se
encerra e que é financiado pela taxa de
inscrigdo paga pelos candidatos, como
acontece na Fuvest, encarregada do ves-
tibular para a graduacdo da Universi-
dade de Sao Paulo (USP).



edi¢cdo 96 | mar-abr 2018

M contratos de gestdo

ICESP completa 10 anos investindo em
humanizacao, qualidade e seguranca

Instituto do Cancer de Sdo Paulo

Octavio Frias de Oliveira (ICESP)

completa em maio seu 10° aniver-
sario e estd preparando uma série de ati-
vidades para comemorar essa conquista.
O Instituto hoje é reconhecido como um
dos maiores e mais importante centros
de atendimento médico da América La-
tina na drea oncoldgica, inclusive pelos
pacientes que, ao longo dessa trajetdria,
classificaram o ICESP entre os melho-
res hospitais publicos do Estado de Séo
Paulo, segundo pesquisa realizada pela
Secretaria de Estado da Saude.

Atualmente, o ICESP ¢ um dos Ins-
titutos integrantes do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da USP
(HCFMUSP). A Fundagdo Faculdade
de Medicina (FFM) é responsavel por
sua gestdo, por meio de um contrato de
gestdo com o Hospital das Clinicas da
FMUSP, como regime de autarquia es-
pecial vinculada ao Governo do Estado
de Sao Paulo.

Desde sua implantagdo, o Instituto
tem como foco o atendimento huma-
nizado, considerado um quarto pilar ao
lado de ensino, pesquisa e atendimento
a populagdo, que sdo os trés pilares do
Complexo HCFMUSP. Segundo a dire-
tora executiva do ICESP, Joyce Chacon,
os quatro pilares envolvem a premissa
de qualidade e a seguranga. Nesse sen-
tido, o ICESP vem conquistando reco-
nhecimento como centro de exceléncia
em 4mbito nacional e internacional, com
importantes selos e acreditagdes.

O Centro de Reabilitagdo tornou-se
o primeiro no ramo na drea oncolégica
da América Latina a conquistar a acre-
ditagdo da Commission on Accredition
of Rehabilitation Facilities (CARF),
entidade conhecida mundialmente
por estabelecer normas rigorosas para
credenciar esse tipo de servico ambu-
latorial. Em 2010, foi reconhecido pela
Organizagdo Nacional de Acredita¢ao
(ONA), no ano seguinte ONA nivel II
e, em 2014, pela Joint Commission In-

ternational (JCI),
metodologias que
estabelecem  re-
quisitos especifi-
cos e acreditam a
qualidade e a se-
guranca dos ser-
vicos de saude.
Os proces-
sos de avaliacdo
permanentes,
continuos e par-
ticipativos que
contribuem para a
qualidade e a se-
guranca também
fazem parte da
politica de huma-

O diretor da FMUSP, Prof. Dr. José Otavio Costa Auler Jr., e o diretor-geral da
FFM Prof. Dr. Flavio Fava de Moraes, entre outras autoridades, inauguram a
obra que reformulou a entrada do ICESP, em abril de 2018

niza¢do do ICESP,
voltada para o aco-
lhimento dos pacientes e de seus acompa-
nhantes. “Conseguimos que a qualidade e
a seguranca se tornassem parte da nossa
cultura. Néo se trata de uma preparagéo
para algo que acontece a cada trés anos,
mas de um processo continuo que estd
em vigor o tempo todo’, explica Joyce
Chacon.

Estrutura e equipe de ponta

Atualmente, o ICESP atende cerca
de 50 mil pacientes em tratamento, dos
quais cerca de 10 mil pacientes, acom-
panhantes, visitantes e colaboradores
circulam pelo hospital diariamente. Com
112 metros de altura, o ICESP é um dos
maijores hospitais verticais do mundo e
atualmente conta com 499 leitos instala-
dos, sendo 85 de UTI, 18 salas cirurgicas,
103 consultdrios médicos, 7 tomdgrafos,
entre outros equipamentos. Também é o
primeiro hospital publico 100 % digital,
com prontudrio eletronico e o processo
de certificagdo digital, que aumentam
os niveis de seguranga, racionalizando o
trabalho e reduzindo custos com papel e
impressoes.

Além dessa estrutura, o Icesp cons-
truiu sua histéria com o empenho de

seus profissionais que, atuando de ma-
neira integrada em um grupo multidis-
ciplinar, representam o propdsito da Ins-
tituicdo para a sociedade.

Entre a¢des de carater terapéutico,
cultural e educacional, estio o “Pro-
grama de Acolhimento”, “Cozinha Expe-
rimental para acompanhantes’, “Servigos
telefonicos 24 horas”, “Visita Ampliada’,
“Happy birthday”, “Cantinho da Be-
leza”, “Sino da Radioterapia” e “Desfile
de moda de pacientes”, que permitem
o compartilhamento de experiéncias, a
troca de informacdes e o apoio mutuo.
Também sdo desenvolvidas campanhas
que visam chamar atengio para a impor-
tancia dos cuidados e medidas preventi-
vas de satide e aproximar a sociedade das
agoes realizadas pelo Instituto.

Tudo isso garante o reconhecimento
que o ICESP conquistou e que merece
tantas comemoragdes. “Ndo havia ne-
nhum hospital publico desse porte nem
no Brasil, nem em outros paises, com
tudo o que queriamos implantar. Hoje
somos citados em pesquisas nos Estados
Unidos e Europa, mas principalmente
nos tornamos referéncia para outros
hospitais do Brasil e da América Latina’,
afirma Joyce Chacon.

1
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B contratos de gestdo

Moda inclusiva traz autonomia e
praticidade a pessoas em reabilitacao

inguém sabe o motivo, mas na

véspera do Natal de 2016 o carro

em que viajava a familia de Jeni-
fer Santos de Freitas, entdo com 11 anos,
foi alvejado por 24 tiros. Jenifer estava
N0 carro com seus pais e seu irmdo e foi
atingida por uma bala na coluna. Sé ela
se feriu. Na hora, sentiu que tinha per-
dido os movimentos das pernas.

Depois de trés cirurgias e cerca de
90 dias entre tratamentos e internagdes,
ela retornou a sua casa no bairro de Pa-
relheiros, extremo sul de Sdo Paulo, em
cadeira de rodas. Como a lesdo ndo ti-
nha sido total, ela foi encaminhada para
reabilitagdo no Instituto de Reabilitacao
Lucy Montoro (IRLM), cuja gestao ¢ de
responsabilidade da Funda¢ido Facul-
dade de Medicina (FFM).

O progresso de Jenifer é enorme e
existe inclusive a perspectiva de que ela
um dia possa voltar a andar. Enquanto
isso, a menina se adapta com muito
empenho, a sua nova condi¢do e ao
tratamento. Uma das principais quei-
xas de Jenifer era justamente a falta de
autonomia em momentos como, por
exemplo, ir ao banheiro. “Durante a
reabilitacdo, a equipe de Terapia Ocu-
pacional trabalha ao lado dos pacien-
tes para ajuda-los a retomar a vida, as
atividades mais corriqueiras. Um dos
desafios, por exemplo, é o paciente pa-
raplégico poder se vestir sozinho. Mui-
tos ndo saem para ir a uma festa, por
exemplo, porque ndo conseguem usar
o banheiro’, explica a terapeuta ocupa-
cional Maria Clara Pfister.

Um olhar para a moda

Esse tipo de problema comecou a
chamar a aten¢do da terapeuta ocu-
pacional em 2010. “Sempre gostei de
moda e, como minha mie costura,
comecei a levar pecas de roupa para
ela adaptar, a pedido dos pacientes’,
explica. Na época, tinham sido cria-
dos grupos de discussdo no IRLM que

12

reuniam pacientes e cuida-
dores em torno de temas im-
portantes para a reabilitacio.
Maria Clara propds que um
deles fosse a moda inclusiva,
pois acreditava que adapta-
¢des simples poderiam ajudar
muito os pacientes a melhorar
sua autonomia.

“Uma vez um paciente
me disse: ‘Ndo vou procurar
emprego assim, vestido com
calga de moletom’ Pensei co-
migo: ‘Eu também nio iria. E
foi dai que comecei a procu-
rar outras opgdes e também
a incentivar que eles desen-
volvessem a autoestima. No
inicio, a preocupagdo maior ¢é
com a adaptagdo mais basica,
mas para que a pessoa real-
mente possa retomar sua vida

Jenifer Santos de Freitas, paciente do IRLM, mostra sua
calca jeans preferida, agora reformada

¢ preciso levar em conta esse
aspecto”

Segundo a terapeuta ocu-
pacional, uma pesquisa informal rea-
lizada pela equipe mostrou que uma
pessoa sem o movimento das pernas
leva em torno de 37 minutos para vestir
uma cal¢a normal. Com as adaptagoes
que a equipe prop0e, as vezes feitas por
costureiras particulares, em outras pela
proépria equipe do IRLM e do Instituto
de Medicina Fisica e de Reabilitacdo
do HCFMUSP (IMREA) na Unidade
Vila Mariana, esse tempo chega a cair
para 17 minutos. Jenifer, por exem-
plo, queria muito poder vestir de novo
sua calca jeans preferida. “As vezes sio
ajustes simples: nesse caso, fizemos
duas aberturas laterais com um velcro
e assim ela consegue se vestir sozinha’,
explica Maria Clara.

Ampliando horizontes

O que comegou por acaso hoje é
parte importante da vida da terapeuta
ocupacional, que ajuda a pensar os

ajustes necessarios e acompanha a
adaptacdo das pegas no IRLM, ao lado
das demais atividades de seu trabalho.
“E tudo personalizado, de acordo com a
necessidade de cada um. H4 mulheres,
por exemplo, com muita dificuldade
para fechar o sutid. Mas existem mode-
los com abertura frontal, ou nds mes-
mos adaptamos. De qualquer forma,
0s pacientes querem que a roupa seja a
mais ‘normal’ possivel”, comenta.

Maria Clara hoje também da aulas
de moda inclusiva no Centro de Tec-
nologia e Inovacdo (CTI) da Secretaria
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
do Estado de Sdo Paulo, que oferece va-
rios cursos e oficinas para pessoas com
e sem deficiéncias, visando a profissio-
nalizagdo e a formagdo de profissionais
que contribuam para a inclusdo. “Hoje
esse assunto é bem mais discutido. Te-
mos varios alunos de moda no curso,
que é gratuito e aberto a todos os inte-
ressados’, finaliza.
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B ffm

Relatdrio de Atividades de 2017 esta
disponivel para consulta no site da FFM

4 esta disponivel para consulta no
site da Fundagdo Faculdade de Me-
dicina (www.ffm.br) o Relatério de
tividades da FFM, com um resumo
das atividades que foram desenvolvi-
das ao longo do ano passado na Facul-
dade de Medicina da USP (FMUSP) e
em seu Hospital das Clinicas (HCF-
MUSP), com seus respectivos Institu-
tos, em prol do ensino, da pesquisa e
do atendimento a populagéo.

Como afirmam o diretor-geral da
FFM Prof. Dr. Flavio Fava de Moraes
e seu vice-diretor Prof. Dr. Yassuhiko
Okay, “o Relatorio de Atividades é um
importante e auténtico documento
que, de forma detalhada, esclarece
todas as tarefas executadas pela Insti-
tuicdo no ultimo ano, com varias in-
dicagbes comparativas ao passado e,
respectivamente, expondo projegoes
futuras realistas”

Em 2017, 97% dos procedimentos
e atendimentos realizados no Com-
plexo HCFMUSP foram dedicados a
pacientes do Sistema Unico de Saude
(SUS). Atendo-se as determinagdes
de seu estatuto no sentido de atuar
como funda¢do de apoio a FMUSP
e seu Hospital das Clinicas, a FFM ¢
responsavel pela gestio do Convénio
Universitario, a partir do qual desen-
volve atividades de gestdo dos recursos
recebidos do Ministério da Saude em
func¢do dos procedimentos e atendi-
mentos realizados para o SUS.

A FFM também gerencia verbas
de projetos de pesquisa clinica e apli-
cada recebidas de fundos nacionais e
internacionais de fomento, além de ser
responsavel pelo contrato de gestdo do
Instituto do Cancer do Estado de Sdo
Paulo (ICESP) e do Instituto de Reabi-
litagdo Lucy Montoro (IRLM).

Confira no quadro ao lado um re-
sumo em numeros dos resultados e
acesse no site www.ffm.br o Relatério
de Atividades completo.

A FFM em nlimeros

[ A= Frocedimentos + Internagdes Gratuitos a Pacientes 5US - 2017 Quantidade
[ LEER [Cantrata de Gestdo) Si15.434
Al . CESF Osasco (Contrate de Gestio) 3 -':u"
Complexidade ..l'l. ta Complexidade Ambulatorial [Comeinio Universitarns) {*) 155 b!;.’-
[t ransplantes e Implantes (Corvénio Universitarnio) *pray ]
Partadares de | nstituto ce Aeabilitacdo Lucy Montoro [Contrato de Gestio) 33,995 ‘
Deficiéncia | KA Rea — Uridade Vila BMariana (Canvénio Universitdrio) 140464 ‘
:':::1”:::"; Casa da Aids [Convinio Universitario) 19599
. | Cr - Assisténcia em Sadde da Crianga [Convénio Universitario)
Criangas 638.020
TACI - Tratamento do Cancer Infantil (Convéneo Universitario)
| CHC + PAKE — Assisténcia em Especialidades Médicas {Convinia Universitirio) T.252 581 ‘
. nhad - Assisténcia em Radinlogia (Conwénio Liniversitirio 31 -1.'13‘
. 0T = Assisténgia em Ortopedia e Travmatologia (Convénia Universitdrio) 365 -'-'13-
Familias P - Assisténcia em Psiguiatria (Comrvénio Universitdno) 11 '..E‘-b-'-:
'I..l":..S. —. -'-.‘.-:: sténcia para pacientes de longa permanéncia [Corvénio 3563
Universitiria) — (Em obras)
1.4 C. = Assisténcia em cuidados intermedidrios (Comy, Universit,] - (Em obras) a ‘
.l; L.E, Butantd (Convénio Universitirio] 1,736 ‘
F:::i?::’_.:;l Cuantidade de Medicamentos Excepoionais [*132.019.071
A - Subtotal Procedimentos + Internacbes Gratuitos a Pacientes SUS 9,445,889
B - Procedimentos Gratuitos = Projetos Especiais Quantidade
.:‘rcl_:".-:l RBandeira Cientifica 2017 1.:87
. Frograma Equilibrs (Dutros Convénios) 455 ‘
[ Programa Visdo do Futuro (Corvénio SES-5P) 2,725
. Programa de Agoss Financeiro ao Alund - AFINAL bl:l-
""":'?i:{"‘:l" " [nGAvarzea go Carmo (Convénio S5-57) 2 520"
CEDMAC [Corvérin SES-59) - Quantidade de AMendimentas [**y12.372
.Cih‘l'v'l = 10T {Canvinia SE5-5P| - Quantidade de Cirwergias 1.243 ‘
I.l'l.ll'nd Fono + Cirurg. Pacientes com Fissuras L latinas (Outros Conwénias) 91 ‘
.S.1|Jr.|' Kental - Fundagio CASA (Qutros Convinios) {**) 2,099 ‘
B - Subtotal Procedimentos Gratuitos — Projetos Especiais 46.362
A+ B~ Subtotal Procedimentos + InternagBes Gratuitos a Paclentes SUS + 9.492.251
Procedimentos Gratuitos = Projetos Especials
€ - Procedimentos a Pacientes de Saide Suplementar — Ambulatdrio e Internacio Quantidade
Procedimentos a Pacientes de Sadde Suplementar = Ambulatdrio e Internagdo 333.070
C - Subtotal Proced. a Pacientes de Sadde Suplermentar — Ambulatdrio e Internagho 333.070
A+ B+ C-Total Geral de Procedimentos + Internagdes Gratuitos + Sadde Suplementar | 9,825,321
Representatividade de Procedimentos Gratuitos (SUS + Outros Procedimentos) sobre o Total Geral %
Representatividade de Procedimentos de Saude Suplementar sobre o Total Geral 3%
il G s informatiag ¢ nda conscerada no Subtotal de Procedimentos Gratuitos a Pacientes SUS
o Ou
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EEP promove curso de citogendmica avancgada

Escola de Educagdo Permanente

do HCFMUSP promove de 18 a

27 de maio o curso de atualizagdo
em citogendmica avangada, voltado para
profissionais da area da saude, estudan-
tes de pos-graduagao e de graduagao dos
cursos de medicina, biomedicina, biolo-
gia, biotecnologia e farmacia. As inscri-
¢Oes se encerram no dia 16 de maio.

O curso proporcionara aos alunos o
aprendizado tedrico-pratico da rotina
laboratorial diagnostica e de pesquisa,
com enfoque nas metodologias inova-
doras de triagem gendmica quantitativa
e sequenciamentos de nova geracéo.

As aulas serdo ministradas pelos Drs.
Alexandre Torchio Dias, Chong Ae Kim,
Evelin Aline Zanardo, Fabricia Andreia
Rosa Madia, Flavia Balbo Piazzon, Gil
Monteiro Novo Filho, Leslie Domenici

JUNHO

Kulikowski, Marilia Moreira Montene-
gro e Rachel Sayuri Honjo Kawahira.

As aulas acontecem as sextas-feiras,
das 19h as 23h, e aos sdbados e domin-
gos das 8h as 17h, no Laboratério de
Citogenomica - Departamento de Pato-
logia, localizado no Prédio dos Ambula-
torios do HCFMUSP. Com 40 vagas ao
todo, o curso ¢ presencial, com enfoque
pratico e tedrico. A carga horaria ¢ de 40
horas. Mais informagdes pelo telefone
(11) 2661-7025.

Conhega o programa do curso:

Dia 18/05/2018

Apresentagdo do curso - Introdugédo a
Citogenomica Laboratorial

Dia 19/05/2018

Bases da Genética Médica — Aplicagdes
praticas

Citogenética Classica, Montagem de

AGOSTO

Cariogramas e discussdo de casos cli-
nicos

Dia 20/05/2018

Introdugdo a Citogenética Molecular
- FISH e suas variantes — Software de
analise

Técnicas moleculares em citogendmica
- MLPA - Visita ao Laboratério de Ci-
togenomica

Dia 25/05/2018

Aspectos técnicos e metodoldgicos da
pratica do array

Dia 26/05/2018

Principios do Sequenciamento Gené-
tico de Segunda Geragéo

Introdugio a Bioinformatica

Dia 27/05/2018

Bancos de Dados - Como utiliza-los?
Interagdo clinica e laboratorial em cito-
gendmica / Avaliagdo do curso

Q=)

1 452 CURSO DE ATUALIZACAO EM CIRURGIA DO APARELHO
DIGESTIVO, COLOPROCTOLOGIA E TRANSPLANTES - GASTRAO 2018
/1 Piblico: Médicos, Residentes, Estudantes, ps-Graduandos e
Profissionais da Satde // DISCIPLINA DE GASTROENTEROLOGIA
CLINICA DO DEPARTAMENTO GASTROENTEROLOGIA DA FMUSP //
SIMONE BILL // simone@ccmew.com // (41) 3030-1481

JULHO

: VIII - CONGRESSO INTERDISCIPLINAR DE DOR - CINDOR
2018 // Publico: Profissionais da area da Satde e Correlatos //
DEPARTAMENTO DE NEUROLOGIA | DIVISAO DE CLINICA CIRURGICA
- FMUSP // PROF. DANIEL CIAMPI DE ANDRADE // ciampi@usp.br //
(11) 99775-3538

: 1 FORUM DE PRATICAS DE EXCELENCIA PARA A
SEGURANCA DO PACIENTE: COMO EU FACO // Pablico: Liderangas
do Setor Satde // IBES - INSTITUTO BRASILEIRO PARA EXCELENCIA
EM SAUDE LTDA - ME // GISELE RAMOS // eventos@ibes.med.br //
(11) 3675-5180

: JORNADA DIA MUNDIAL DAS HEPATITES VIRAIS // Piblico:
Profissionais de Satide // CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
PROF. ALEXANDRE VRANJAC // SIRLENE CAMINADA // scaminada@
saude.sp.gov.br // (11) 3066-8755

: CONGRESSO BRASILEIRO DAS LIGAS ACADEMICAS DE
MEDICINA (COBLAM) // Publico: Estudantes // FACULDADE DE
MEDICINA DA USP // PEDRO LUIS FURLAM //
pedro.lfurlam@fm.usp.br // (11) 99653-0140
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: CONGRESSO SOBRE GESTAO DE PESSOAS // Publico:
Colaboradores = HC // NUCLEO DE GESTAQ DE PESSOAS - HCFMUSP
/1 CLAUDIA MAYU KONUMA // claudia.k@hc.fm.usp.br //

(11) 2661-6227

: NEFROUSP 2018 - CURSO ANUAL DE NEFROLOGIA //
Piblico: Médicos Nefrologistas, Profissionais da Satide, Estudantes e
Enfermagem // DISCIPLINA DE NEFROLOGIA DA FMUSP // Prof2 Dr2
CLAUDIA MARIA DE BARROS HELOU // chelou@usp.br // (11) 3061-7448

: CURSO DE ETICA MEDICA // Piblico: Residentes //
DIRETORIA CLINICA - COMISSAO DE ETICA MEDICA DO HCFMUSP //
SONIA JOSEFA DO NASCIMENTO // sonia.josefa@hc.fm.usp.br //
(11) 2661-6165

: LASRA 2018 // Publico: Médicos Anestesistas, Médico
Veterinarios e Médicos Residentes de Ambos // DISCIPLINA DE
ANESTESIOLOGIA DA FMUSP // Prof2 Dr2 LIGIA ANDRADE DA SILVA
TELLES MATHIAS // rtimao@uol.com.br // (11) 2661-6335

: IX ENCONTRO INTERNACIONAL DE HEPATOLOGIA E IV
ENCONTRO INTERNACIONAL DE GASTROENTEROLOGIA - UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO E UNIVERSITAT DE BARCELONA // Pablico: Médicos //
DISCIPLINA DE GASTROENTEROLOGIA CLINICA DO DEPARTAMENTO
DE GASTROENTEROLOGIA DA FMUSP// CLAUDIA ARRUDA //claudia.
arruda@hc.fm.usp.br // (11) 2661-6447

Para divulgar seu curso e também o
lancamento de livros, envie um e-mail
para polen@poleneditorial.com.br até
60 dias antes do inicio da programacdo.
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Ememodrias

Os 100 anos da gripe espanhola e a Faculdade
de Medicina e Cirurgia de Sao Paulo, 1918

gripe espanhola foi uma das

doengas de maior impacto no

Brasil ao longo do século XX.
A historiografia aponta que os pri-
meiros contatos de brasileiros com a
doenga, que irrompeu como epide-
mia a partir de agosto de 1918, te-
ria se dado entre os integrantes
da missdo médico-militar que
atuou nos ultimos meses da Pri-
meira Guerra Mundial.

Ao aportar no Senegal fran-
cés, a maior parte desse grupo
teria sido contaminada pela
pandemia que, naquela ocasido,
ja assolava as principais cidades
daquele pais. Acredita-se que
a moléstia tenha sido trazida
ao territdrio nacional por um
navio inglés que passou pelos
portos de Recife, Salvador e Rio
de Janeiro. Em meados de se-
tembro de 1918, essas cidades
portudrias ja estavam infesta-
das. Em outubro, a cidade de

forcado pela convivéncia constante
com a morte, desencadeou atitudes
como o isolamento total de pessoas
em suas casas, suicidios e delirios,
comuns no auge de crises sanitarias
dessa natureza.

Etheocles de Alcantara Gomes, professor da Faculdade de
Medicina e Cirurgia, falecido em 1918 em decorréncia da
gripe espanhola

nomes, na verdade inesquecivel,
dos nossos professores Etheocles
Gomes, Ayrosa Galvao e Diaulas
Silva, tomados pela morte quando
trabalhavam por uma causa co-
mum. Mortes despertam, Vigorosa,
em todos nods, a saudade enternece-
dora. Mortos no cumprimento
de deveres - nos orgulham,
porque honraram, assim, insu-
peravelmente, a classe médica
para o seio da qual nos dirigi-
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O Museu Histérico da
FMUSP faz a guarda de uma
série de documentos e itens
que registram o impacto da
gripe espanhola em Sao Paulo
e, especialmente, entre os alu-
nos e professores da Facul-
dade de Medicina. Entre eles,
destacam-se 0os  conjuntos
pertencentes ao Dr. Arnaldo
Vieira de Carvalho, ao Centro
Académico Oswaldo Cruz e as

Sdo Paulo e alguns municipios

do interior paulista também re-
gistravam casos da doenga, que
rapidamente se espalhava, deixando
milhares de vitimas fatais.

O historiador Claudio Bertolli
Filho destaca em seu trabalho A
gripe espanhola em Sédo Paulo, 1918:
epidemia e sociedade o péanico rei-
nante na cidade de Sao Paulo du-
rante a epidemia e como isso afetou
a vida das pessoas. Segundo ele,
entre 1917 e meados de 1918, além
das noticias sobre a Grande Guerra
que chegavam a Sao Paulo, mudan-
cas climadticas e pragas de insetos
afetaram a agricultura, gerando
grande carestia de alimentos. Esses
eventos contribuiram para um sen-
timento de medo coletivo que, re-

A Faculdade de Medicina e Ci-
rurgia de Sdo Paulo, que estava
prestes a formar a sua primeira
turma de médicos, teve sua rotina
particularmente afetada pela epi-
demia. Isso porque seu Diretor, Dr.
Arnaldo Vieira de Carvalho, lide-
rou um movimento para debelar
a doenga que avassalava a cidade,
envolvendo alunos, professores e
funciondrios. Nessa acdo, muitos
tombaram e foram lembrados pelos
alunos da Faculdade no editorial da
Revista de Medicina, editada pelo
Centro Académico Oswaldo Cruz
(CAOC), publicada em 1919, da se-
guinte forma: “Sabemo-nos e senti-
mo-nos obrigados a lembranga dos

colegdes de imagens e regis-

tros textuais de diversos médi-

cos que atuaram no combate a
gripe entre 1918 e 1919. Além disso,
0 Museu colaborou com o processo
de digitalizacao da Revista de Me-
dicina, que publicou notas e estu-
dos sobre a gripe que contribuiram
para uma melhor compreensao so-
bre a doenga. Para maiores infor-
magdes sobre o acervo do Museu,
acesse: www.fm.usp.br/museu.

André Mota - Professor do Depto.

de Medicina Preventiva da FMUSP e
Coordenador do Museu Histérico
“Prof. Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP

Gustavo Tarelow - Pesquisador do
Museu Histérico “Prof. Carlos da Silva
Lacaz” da FMUSP
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mconhec¢a o hcfmusp

Grémio Recreativo dos Funcionarios da
FMUSP promove integracao e lazer

Medicina da Universidade de Sao Paulo (GREMUSP) é

uma sociedade civil sem fins lucrativos fundada em 1986
por trabalhadores da Instituicdo e atualmente conta com 346 as-
sociados. Promovendo atividades de ordem social, como espor-
tes, lazer e entretenimento, o grémio incentiva a integragdo entre
os funciondrios da Faculdade e dos Institutos do HCFMUSP.

Localizado no subsolo da FMUSP, o local conta com uma
pequena loja de suvenires e espago para atividades. “Oferece-
mos alguns servigos no espago do grémio mesmo, como cabe-
leireira, manicure, massagista e depiladora. Para usar os ser-
vigos é s6 o associado ligar e agendar”, explica Fabio Correa
Steffen, vice-tesoureiro do GREMUSP.

O GREMUSP oferece ainda bolsas em cursos profissionali-
zantes, além de aulas de pilates, zumba, yoga, danca do ventre
com pregos acessiveis ao publico geral e descontos para asso- s funcionrios aproveitaram as comidas tipicas na festa junina
ciados. Oferece também convénio com uma corretora de se-
guros e duas colonias de férias, na Praia Grande e em Peruibe,
ambas no litoral sul de Sdo Paulo.

Além de ceder seu espago para eventos promovidos pela
FMUSP, o Grémio também organiza festas e confraternizacdes
para seus associados. Todos os funcionarios do Complexo HC-
FMUSP podem ser associar, basta preencher a ficha cadastral
no espago e contribuir com o valor de dez reais mensais.

Com mais de 30 anos de existéncia, o GREMUSP esté entre
os grémios mais antigos da USP e se tornou referéncia para
outras institui¢des da Universidade.

O Grémio Recreativo dos Funciondrios da Faculdade de
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¥ Café da manha promovido no Dia dos Pais
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