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Atendimento especializado e multiprofissional a
vitimas de violéncia sexual é realizado no NAVIS

Nuicleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Se-
O xual (NAVIS), que funciona junto ao Ambulatdrio
de Moléstias Infecciosas do Hospital das Clinicas
da FMUSP (HCFMUSP), oferece acolhimento e tratamento
a vitimas de violéncia sexual. Ali trabalham médicos in-
fectologistas, ginecologistas, psiquiatras e proctologistas,
enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais altamente
treinados para identificar e encaminhar para tratamento
adultos, adolescentes e criancas de ambos os sexos.
Segundo a Profa. Dra. Maria lvete Boulos, médica
responsavel pelo NAVIS, a violéncia sexual tem uma face

Equipe de humanizacao do ICESP
organiza festas de aniversario para
pacientes em tratamento

epois de observar que muitos pacientes inter-
D nados e em tratamento passavam o dia de seus

aniversarios no Instituto do Cancer do Estado
de Sdo Paulo (ICESP), a equipe de humanizagdo de-
cidiu promover uma comemoracgio especial de ani-
versario para cada um deles. A festa é sempre uma
surpresa € uma satisfacdo ndo s6 para os pacientes,
mas também para seus familiares. Bolo, baldes e uma
lembranca ndo podem faltar. Pags 11.

mhcfmusp

“Vdrias vezes, fui convidado para
exercer cargos burocrdticos, mas
sempre disse ‘néo, eu quero ser
médico”

Conheca o Prof. Dr. Jodo Gilberto Maksoud, professor
emérito do Instituto da Crianca do HCFMUSP, na pag. 15

explicita—com lesdes, fraturas, queimaduras e hematomas
—mas também se esconde por tras de grandes traumas que
s6 se revelam depois de muito tempo, escondidos sob a
vergonha e a culpa.

Nem sempre o caso é recente. Muitas vezes, a pessoa
leva anos para tomar coragem e procurar ajuda, por isso
todos sdo bem recebidos. Quando a violéncia ocorreu
até 72 horas antes, porém, € possivel ministrar uma série
de medidas profilaticas contra doencas sexualmente
transmissiveis e infecciosas. Conheca o trabalho do NAVIS
na matéria central desta edicdo. Pags 8 e 9.

A musica como aliada na
reabilitacao de pacientes

océ sabia que muitas vezes uma pessoa que sofreu
Valgum tipo de acidente e passou a ter dificuldades

para se expressar pela fala consegue cantar perfei-
tamente? £ o que explica o musicoterapeuta do Instituto
Lucy Montoro, Renan Barreto de Souza. Ele é responsavel
pelo servico de Musicoterapia aos pacientes da Unida-
de Morumbi, onde trabalha a questdo funcional, o que
envolve coordenacdo motora, manuseio dos instrumen-
tos de acordo com as limitagdes dos pacientes e a area
cognitiva. O canto, por sua vez, ¢ utilizado como forma
de ampliar o vocabulario do paciente, j4 que permite a
expressao pela musica para quem nédo pode falar. Pag. 12

NESTA EDICAO u

No Editorial, politicas publicas de satde e
participacdo dos municipios. Pag. 2

Conheca os direitos dos pacientes nos
programas de praticas humanizadas. Pag. 3
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Promocao da Saude: politicas publicas saudaveis,
intersetorialidade e municipios saudaveis

Ve

ainda comum convivermos com ar-

remedos de politicas publicas que,

mesmo quando ndo sdo meras im-
provisagoes, exibem carater fragmentario
na sua formulagio e implementacéo, dis-
sociadas do contexto e com repercussoes
pouco favoraveis para a sociedade.

As politicas publicas voltadas para a
questdo da satde ndo fogem dessa afir-
magdo. Logo ap6s a Conferéncia Interna-
cional de Promocao da Saude, em Ottawa
(1986), surgiu na Europa o movimento
dos municipios ou cidades saudaveis que,
paulatinamente, espalhou-se pelos cinco
continentes, alcan¢ando, também, pai-
ses da América Latina, inclusive o Brasil.
Hoje, milhares de municipios no mundo
seguem esta orientagdo tedrica e pratica,
com resultados variados, mas com a de-
terminac¢do de aprimord-la, na busca in-
cessante de atuar sobre as condi¢des de
vida das populagoes.

A estratégia dos municipios saudaveis
fundamenta-se em um novo conceito de
saude e de Estado e de seu papel perante
a sociedade. A saude ¢ identificada com
bem-estar e qualidade de vida e nio,
simplesmente, com auséncia de doenga
(fisica). Deixa de ser um estado estdtico,
biologicamente produzido, para ser um
estado dinamico, socialmente produzido.

Os muitos componentes da vida social
que contribuem para uma vida com qua-
lidade sdo fundamentais para que o indi-
viduo e a populagdo alcancem um perfil
elevado de satide. Mais do que o acesso
a servigos médico-assistenciais de quali-
dade, para prover saude é necesséario en-
frentar os determinantes do processo sau-
de-enfermidade, em toda a sua amplitude,
transformando-os em favor da satde.

As intervengdes visam ndo apenas

diminuir o risco de enfermidade (fisica,
mental/emocional e social), mas aumen-
tar as chances de satde e de vida, por meio
de intervengdes intersetoriais sobre estes
determinantes do processo saude-enfer-
midade. Esta é a esséncia das politicas
publicas saudaveis. Tendo na interdisci-
plinaridade o seu fundamento cognitivo
e, na intersetorialidade, a sua ferramenta
operacional, as politicas saudéveis, para
néo se limitarem a uma norma burocra-
tica, devem suscitar ou partir de pactos
horizontais com parceiros de outros seto-
res governamentais.

Essa perspectiva global incorpora o
maior nimero possivel de conhecimen-
tos sobre outras dreas de politicas publicas
como, por exemplo, educacio, trabalho e
renda, meio ambiente, habitacio, trans-
porte, agricultura, etc., bem como sobre os
contextos social, econdémico, politico, geo-
grafico e cultural no qual atua a politica.
A nova concepgio de Estado subjacente a
proposta das politicas piblicas saudaveis é
aquela que reestabelece a centralidade de
seu carater publico e de sua responsabili-
dade social, isto é, seu compromisso com
o interesse publico e com o bem comum.
Implica no esforgo (desenho institucional)
de superar déficits de eficiéncia/eficacia
(capacidade de fazer o que deve ser feito)
e déficits de representatividade/sensibili-
dade (capacidade de definir o que precisa
ser feito), segundo o interesse e as necessi-
dades da sociedade.

Nesse contexto, é possivel superar a
ideia de politicas publicas como iniciati-
vas exclusivas do aparelho estatal: serdo
sempre fruto de interlocucéo e pactuagio
entre setores sociais. Forjar um Estado que
opere alogica da agdo publica intersetorial
pressupde implementar uma nova institu-

cionalidade social entendida como o con-
junto de organismos estatais encarregados
do desenho, da coordenagio, da execucdo
e do financiamento das politicas publicas
sociais, inclusive a da saude.

Essa nova institucionalidade publica
e estatal depende da configuragdo de uma
autoridade social ou do conjunto dos
responsaveis pelas politicas sociais que
coordene as politicas intersetoriais ou ou-
tros arranjos institucionais, em torno de
planos de desenvolvimento. A autoridade
social deve ter posicio de mesmo nivel
na estrutura de poder que as autorida-
des econdmicas, com fungido de planeja-
mento e execucdo claramente definidos,
além dos recursos financeiros garantidos
na parti¢io orcamentaria. A coordenagio
social busca articular programas sociais
dispersos entre instituicdes responsaveis
pelos diversos 4mbitos da politica social.
Por fim, vale reafirmar a participacdo
consciente da populagdo na formulagio,
execugdo e acompanhamento do projeto.
O empoderamento da populagio organi-
zada por meio da difusdo ampla das evi-
déncias das relagdes entre a saide e seus
pré-requisitos, assim como da constru-
¢d0 de mecanismos de atuagio eficiente,
¢ central na estratégia da Promogao da
Saude para a reivindicagao de politicas
publicas saudaveis.

O movimento dos municipios sauda-
veis ndo é utopico - ¢é realizavel, como de-
monstram experiéncias pelo mundo afora.
Seus fundamentos teéricos sido sdlidos. E
sua pratica se constroi permanentemente,
em funcio da conscientizagio gradual de
governantes e da populagéo.

Prof. Dr. Yassuhiko Okay
Professor Emérito da FMUSP
Vice-Diretor Geral da FFM
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Transformando os direitos dos
pacientes em praticas humanizadas

m 2014, o Instituto de Medicina Fi-

sica e Reabilitagdo (IMREA) do HC-

FMUSP implementou o processo
“Direito das Pessoas Servidas” em todas
as suas unidades, com o objetivo de di-
vulgar e disseminar os direitos dos pa-
cientes. O Instituto historicamente atuou
e atua no sentido de preservar e difundir
os direitos e deveres de cidadania, como
preceitos humanisticos e ineren-
tes ao processo de reabilitagdo de
pessoas com deficiéncia.

Integrado ao processo de
Acreditagio CARF, conquistada
em 2014 pelo IMREA, as ag¢des
estdo alicercadas na missdo, na
visdo e nos valores do Instituto
e foram desenvolvidas com base
no principio da Humanizagao de
que é preciso entender cada pes-
soa em sua singularidade e reco-
nhecer suas necessidades espe-
cificas, a fim de criar condi¢des
para que ela exerca sua vontade
de forma autonoma.

A esséncia do processo ¢é
possibilitar a transformagio do
comportamento dos colabora-
dores e prestadores de servigos,
propiciando a pratica dos con-
ceitos de humanizagdo por meio
de conduta ética, de acolhimento
do novo, desconhecido e diferente, de
respeito aos pacientes, cuidadores e fa-
miliares, entendidos ndo apenas como
usudrios de servicos de saude, mas,
acima de tudo, como cidadios plenos de
direitos.

A metodologia utilizada para o de-
senvolvimento do processo foi a reali-
zagdo de pesquisa de materiais produ-
zidos e disponibilizados nos meios de
comunicagdo existentes e a releitura de
fontes norteadoras para a elaboragdo
das agdes, tais como a Politica Nacional
de Humanizagéo, o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia e a Lei n° 10.294/99,

Ser chamado pelo seu
nome e atendido com
amabilidade

Ter privacidade e

confidencialidade de
qualquer informagao
sobre seu tratamento

que dispoe sobre protecdo e defesa do
usuario do servigo publico do Estado de
Sao Paulo. Com o ponto de partida defi-
nido, iniciou-se a organizag¢do do traba-
lho realizado em trés etapas: elaboragdo
de contetdo, revisao e padronizagio de
documentos, e divulga¢do do material
produzido.

A construcio do texto “Direitos e

Direitos dos Pacientes

Vocé conhece os direitos das pessoas servidas?
E muito importante que todos saibam seus direitos e

garantam que eles sejam respeitados

1 /_\2

o[

Receber tratamento

digno e respeitoso em um
ambiente seguro, adequado
e limpo

compreensivel

Responsabilidades dos Pacientes” foi a
matriz do processo, cujo contetido foi
reproduzido no Manual do Paciente, no
Manual do Colaborador e no site Insti-
tucional. Seus pontos principais foram
divulgados em outros meios de comuni-
ca¢do, como o informativo do IMREA,
banners, murais e desktop.

A disseminagédo para os colaborado-
res consistiu em palestras simultineas
em todas as unidades do Instituto, mi-
nistradas e coordenadas pelo Servigo
Social - ocasido em que foi entregue o
folder “Direitos e Responsabilidades dos
Pacientes”. Para os usudrios, pacientes,

Ter acesso as informagdes
completas sobre seu estado
de satde, tratamento e
prognéstico de forma clara e

Formular uma reclamagao
quando seus direitos
forem lesados ou quando
nao receber atengao
digna e adequada

cuidadores e familiares, a abordagem foi
realizada por meio do Grupo de Acolhi-
mento, momento em que é apresentado o
Instituto e entregue uma bolsa contendo
Manual do Paciente, quadro de horério
das terapias, pasta de acompanhamento
terapéutico, termo de responsabilidade
e folder da Ouvidoria. Trata-se de um
processo grupal com técnicas especificas
de comunicagio, sensibilizagdo,
informagdes e orientagdes, com
trocas de experiéncias e refle-
x0es, conduzido pelo Servigo So-
cial e Enfermagem.
As gestoras do processo
“Direitos das Pessoas Servidas”
entendem que a aplicabilidade
3 do conteddo dos “Direitos dos
Pacientes” na rotina de trabalho
somente é possivel quando se
entende e se acelera o processo
de aprendizado organizacional,
conseguido por meio do acesso
e incentivo do pensamento e de
6 acoOes integradoras de todos os
profissionais.

O trabalho de sistematizacio
dos processos institucionais, que
garante os direitos dos pacientes
e a disseminagdo entre todos os
colaboradores,
importante momento de apren-
dizado na busca de aprimoramento,
aprofundamento e de ampliagio sobre a
cultura e a politica humanistica aplicada
a assisténcia, ao ensino e a pesquisa do
IMREA.

significou um

Texto criado pelo Grupo de Trabalho de
Humanizagao, formado por:

Dra. Arlete Camargo de Melo Salimene
Dra. Ana Virginia Santiago Araujo
Junia Galvao Ammirati

Liliane da Silva
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HCFMUSP e Hospital Albert Einstein assinam
Termo de Cooperacao Cientifica e Didatica

o ultimo dia 16 de fevereiro, re-
N presentantes do Hospital das Cli-

nicas da Faculdade de Medicina
da USP (HCFMUSP) e da Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira Hospital
Albert Einstein se reuniram na FMUSP
para a assinatura de um Termo de Coo-
peracao Cientifica e Didatica, que tem
como objetivo desenvolver agdes de pes-
quisa cientifica e ensino entre as duas
Instituicoes.

O Termo estabelece um programa
de colaboragdo para os proximos cinco
anos, que pode ser renovado para um
novo periodo. A assinatura do acordo
ocorreu durante a 3046* reunido do
Conselho Deliberativo do HCFMUSP.

Estiveram presentes a solenidade de
assinatura o Presidente do Conselho De-
liberativo do HCFMUSP, Prof. Dr. José
Otavio Costa Auler Junior; a Diretora

AGNALDO DIAS CORREIA

Os representantes do HCFMUSP e do Hospital Albert Einstein, na reuniao
do Conselho Deliberativo em que foi assinado o Termo

da FMUSP, Enge-
nheiro
José Rodrigues Pe-
reira, e pelo Presi-
dente do Hospital
Albert  Einstein,
Dr. Claudio Luiz
Lottenberg.

A parceria
tem o objetivo de
formar e reunir
uma nova geragao
de pesquisadores,
desenvolvendo
tecnologias

Antonio

in-

Clinica, Profa. Dra. Eloisa de Oliveira
Bonfd; demais membros do Conselho
Deliberativo e dirigentes da Institui¢ao.

O documento foi assinado pelo Su-
perintendente do Hospital das Clinicas

terativas para a
educa¢io e inclu-
sdo social das comunidades. Em 2016,
o Hospital Albert Einstein inaugurou
sua prépria Faculdade de Medicina e o
acordo deve beneficiar ambas as partes.

Prof. Dr. Irineu Velasco recebe titulo de Doutor
Honoris Causa da Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. Irineu Tadeu Velasco,

titular da Disciplina de Emergén-

cias Clinicas, do Departamento
de Clinica Médica da FMUSP e dire-
tor do Servigo de Emergéncias Clini-
cas do Instituto Central do HCFMUSP
(ICHC), recebeu em dezembro o titulo
de Doutor Honoris Causa pela Universi-
dade Federal de Sergipe por sua contri-
bui¢do fundamental a evolugdo mundial
das ciéncias.

“A descoberta do Prof. Dr. Irineu so-
bre a utilizacgio de solugio hipertdnica
para o tratamento de choque séptico e
seus beneficios em diversos estudos clini-
cos, melhorando a sobrevida de pacientes
com condi¢do grave, além de seu apoio a
Pés-Graduagio em Ciéncias da Saude da
UFS, o credenciam ao titulo’, afirma a re-
latora do processo e professora do Depto.

4

de Medicina, Amé-
lia Maria Ribeiro
de Jesus. Sempre
em evolu¢io, o
procedimento
agora vem sendo
aplicado no trata-
mento de choque
séptico, segundo o
professor.

Para o Prof.
Dr. Irineu, o ti-
tulo representa um
rito de adogdo pela

No centro, o Prof. Dr. Irineu Tadeu Velasco com a homenagem da

Universidade Federal de Sergipe

UFS. “Temos uma

convivéncia de alguns anos, mas agora
me sinto verdadeiramente adotado. To-
das as minhas contribui¢des foram pelo
prazer de servir a sociedade. Minha vida
é pautada por uma frase biblica que

diz: ‘Meu cora¢io estd onde estd minha
fortuna’ — e a minha fortuna ¢ a pratica
médica, com ética e humanismo, e a
pesquisa, visando a descoberta de novas
tecnologias aplicaveis a medicina”

$4N OYAVOTNAID
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Departamento de Dermatologia comemora
os 100 anos de sua aula inaugural

Semindrio da inicio a Jornada Comemorativa, que prossegue com
o lancamento de dois livros que vao contar a historia dos 100 anos,
além da exposicao “Além da Pele”.

o dia 26 de fevereiro, um grupo de
N especialistas ligados ao Departa-

mento de Dermatologia se reuniu
no Teatro da FMUSP para dar inicio as
festividades que marcam os 100 anos de
sua aula inaugural.

A plenéria lotada reforgou a impor-
tancia da data para a classe médica, que
contou com convidados de peso para ex-
por passagens relevantes desses 100 anos
de historia. Entre eles, os moderadores,
Prof. Dr. Cyro Festa Neto e o Prof. Dr. José
Antonio Sanches Jr., que abriram oficial-
mente a temporada comemorativa. “Cada
convidado vai nos trazer flashes da histo-
ria do Departamento, nos mostrando de
onde viemos, onde estamos e para onde
vamos’, disse o Prof. Dr. José Antonio
Sanches Jr., dando inicio aos trabalhos. Ja
o Prof. Dr. Cyro Festa Neto fez questao de
homenagear o Prof. Dr. Adolpho Carlos
Lindemberg - primeiro professor da ca-
tedra de Dermatologia, que ministrou a
primeira aula para os alunos do 4° ano da
Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sao
Paulo. “Tenho grande orgulho de fazer
parte dessa histdria. Hoje, nosso ensino é
copiado nas outras universidades e nossa
residéncia é muito forte”, destacou.

As palestras contaram com diferen-
tes abordagens, iniciando com um breve
histérico do Departamento de Derma-
tologia (Prof. Dr. Evandro A. Rivitti),
seguido de “Graduagio” (Profa. Dra. Ce-
lina W. Maruta), “Pds-Graduacio Strictu
Sensu” (Prof. Dr. José Antonio Sanches
Jr.), “Pés-Graduagédo Lato Sensu” (Profa.
Dra. Claudia Giuli Santi), “Extensdo”
(Prof. Dr. Cyro Festa Neto), “Interna-
cionaliza¢do” (Profa. Dra. Valéria Aoki),
“LIM53 (Prof. Dr. José Eduardo C. Mar-
tins), “LIM56” (Prof. Dr. Alberto J. S.
Duarte), “A Formagao dos Grupos: Anos

dSN4 VIDOTOLYAE3A 0Ld3a O¥AYOINAIG

O Prof. Dr. Cyro Festa Neto (a dir.) ao lado do grupo de professores da

Dermatologia que participou da comemoracéo.

70-80” (Prof. Dr. Evandro Rivitti), “Der-
matologia” (Profa. Dra. Mirian N. Sotto),
“Anos 90-2000” (Prof. Dr. José Antonio
Sanches Jr.), e “A Evolugdo da Cosmia-
tria” (Prof. Dr. Luiz Carlos Cucé), As
palavras da Profa. Dra. Valéria Aoki
resumem o objetivo deste encontro: “E
preciso conhecer o passado, entender o
presente e projetar o futuro’, disse.

A Jornada Comemorativa prossegue
com a publicac¢do de dois livros, um que
vai contar a histéria dos 100 anos e outro
com 100 casos clinicos, com langamento
previsto para este ano. E a exposi¢do

itinerante “Além da Pele: A Beleza da
Alma e da Familia” prossegue em 2016
- no ano passado percorreu os princi-
pais aeroportos do pais e sua itinerancia
pode ser acompanhada pelo site <www.
ibagen.org.br>.

Encerrando este encontro, foi proje-
tado o filme Além da Pele, que fala so-
bre o isolamento psiquico, psicoldgico e
emocional sofrido pelos portadores de
genodermatoses, e propde ao publico re-
fletir sobre problemas sérios que geram
muitos preconceitos. Assista, acessando
o link <https://vimeo.com/155434587>.

5
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InCor promove
edicao de 2016
do simpa@sio

“Na Fronteira do
Conhecimento”

Compartilhar a exceléncia e
inovacio do conhecimento nas
areas da Cardiologia, Pneumolo-
gia, Cirurgia Cardiovascular, Ci-
rurgia Toracica e Especialidades
Multiprofissionais afins, é o obje-
tivo da segunda edi¢do do evento
“InCor 2016 - Na Fronteira do
Conhecimento. Formando Pes-
soas e Produzindo Ciéncia”.

O evento acontece nos dias 11
e 12 de marco de 2016, no Centro
de Convengdes Rebougas, abor-
dando principalmente os temas
Cardiologia, Pneumologia, Ci-

xa FRONTEIRA o
CON H EC | Jh'-,“ﬁlE NTO

InCor 2016

rurgia Cardiovascular e Cirurgia
Toracica.

anualmente, o
evento contou com a presenca de
cerca de 1,9 mil pessoas em 2015.
Para 2016, os organizadores pre-
tendem proporcionar a médicos,
enfermeiros, nutricionistas, fisio-
terapeutas e psicélogos, do InCor
e de outras institui¢des, o enten-
dimento dos principais temas
relacionados as mais avangadas
e pioneiras praticas assistenciais
nas dreas de atuacio do Instituto,
voltado especialmente para a area
de Cardiologia.

Realizado

Ambulatorio dobra a capacidade
de atendimento a pacientes com

cancer de pele

partir de fevereiro, o Ambula-

tério de Terapia Fotodinidmica

(ATF) do HCFMUSP viu sua ca-
pacidade de atendimento ser dobrada
com a chegada de novos equipamentos
e mudangas em sua estrutura fisica. De
80 atendimentos realizados por més,
anteriormente, agora é possivel atender
até 160 pacientes, especialmente aqueles
com lesdes pré-cancerosas ou tipos me-
nos agressivos de cancer, que sio os mais
frequentes na populacéo.

Com investimentos de R$ 100 mil,
doados pela iniciativa privada, o ATF
recebeu novos equipamentos de ponta
e passou por adaptagdes de espacgo e
mobilia, que permitem a comunicagéo

entre as salas e uma maior agilidade nos
estudos.

A terapia fotodinidmica - foco do
ambulatério - ¢ indicada no tratamento
de queratoses actinicas, carcinoma baso-
celular superficial e carcinoma espinoce-
lular in situ, sendo considerada um dos
procedimentos mais avangados e sofisti-
cados no tratamento dessas lesdes. Néo
é feito corte e, conforme o caso, ndo ha
cicatriz, mesmo com o tratamento em
areas mais amplas — que ¢é feito em uma
ou duas sessoes.

O HCFMUSP é um dos poucos cen-
tros hospitalares publicos do Brasil a
oferecer o tratamento, que ja beneficiou
mais de 1 mil pacientes desde 2006.

Pratica de remo é recomendada na
reabilitacdo de mulheres com cancer

m projeto pioneiro, o Instituto do

Céncer do Estado de Sao Paulo

(ICESP) langou um programa que usa
o remo na reabilitagdo das mulheres com
cancer. Pacientes que passaram por cirur-
gia ou sessoes de quimoterapia poderdo
iniciar um programa de treinamento com
exercicios de remada, realizados no Cen-
tro de Reabilitacdo do ICESP e, posterior-
mente, ao ar livre, na Raia Olimpica de
Remo da Universidade de Sao Paulo. Ba-
tizado de projeto “Remama’, a iniciativa é
uma parceria do Instituto com a Rede de
Reabilitagao Lucy Montoro e com o Cen-
tro de Praticas Esportivas da USP.

O Remama visa promover a pratica
regular de atividade fisica mesmo apos
o término do periodo de reabilitagdo no
hospital. O remo é um esporte completo,
que trabalha toda a musculatura, inclu-
sive a regido peitoral, contribuindo com
o ganho de massa muscular e 0 aumento
da capacidade aerdbia.

“A pratica de exercicios pode trazer
inimeros beneficios ao paciente onco-
légico, por melhorar a aptidao fisica, a
autoestima e a saude mental. O esporte
contribui, ainda, para a redu¢ao de qua-
dros dolorosos, da fadiga, dos transtor-
nos do humor e dos distirbios do sono,
altamente prevalentes neste grupo de
pacientes’, ressalta Christina Brito, coor-
denadora médica do Servigo de Reabi-
litagdo.

Os treinos na Raia Olimpica da USP
vao iniciar no barco-escola e, ao longo
das aulas, as participantes vao se prepa-
rar para pilotar outros tipos de embar-
cagdes como canoas individuais e barcos
de quatro a oito remos, ao ar livre.

O cancer de mama é o tipo mais co-
mum entre as mulheres no mundo. No
ICESP, a doenga corresponde a mais de
25% dos atendimentos totais, por isso a
ideia é comecar pelo cincer de mama,
para depois chegar a outros pacientes.
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Parceria entre SENAD e Faculdades de Medicina
e Direito da USP realiza projeto multidisciplinar de
atualizacao a abordagem das drogas

O projeto “Integracao de Competéncias e Desempenho da Atividade
Judiciaria com Usuarios e Dependentes de Drogas” reuniu profissionais das
areas de salde e justica para atualizar a abordagem ao usuario de drogas

partir de uma parceria entre Se-
Acretaria Nacional de Politicas so-

bre Drogas (SENAD), Ministério
da Justica, e as Faculdades de Medicina e
de Direito da Universidade de Sao Paulo
(respectivamente FMUSP e FDUSP),
foi desenvolvido o projeto “Integracéo
de Competéncias no Desempenho da
Atividade Judicidria com Usuarios e De-
pendentes de Drogas”, viabilizado por
meio de convénio entre Fundagio Fa-
culdade de Medicina (FFM) e SENAD,
sob interveniéncia do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da USP.
O objetivo do projeto é promover uma
andlise cuidadosa da Lei 11.343/2006,
tendo como foco o usudrio de drogas, e
garantir um novo olhar: de prevengio,
cuidado, atencdo, tratamento e reinser-
¢éo social.

O projeto consiste de cursos, pes-
quisa cientifica, seminarios e dissemi-
nagdo de boas praticas voltados a profis-
sionais da Sadde e Aten¢io Psicossocial,
do Direito e da Seguran¢a Publica que
lidam de alguma forma com usudrios
de drogas em todo o Brasil. Na primeira
edicdo do curso, foram 15 mil partici-
pantes e seu sucesso levou a SENAD a
ampliar o programa para mais 30 mil
pessoas.

Um novo olhar sobre
a questao das drogas

A nova legislacdo trouxe mudangas
significativas quanto a forma de encarar
o porte de drogas para consumo pessoal,
extinguindo a decretagdo da prisdo em
flagrante por porte de drogas para con-
sumo pessoal. O programa, portanto,

pretende analisar os aspectos e efeitos da
nova Lei de Drogas para os profissionais
envolvidos, sob uma perspectiva dos di-
reitos humanos e da assisténcia de satide
e social, em coeréncia com a tendéncia
mundial, com foco na redu¢do de danos
e ndo na pena de prisdo.

Parceria interinstitucional

Os cursos oferecidos seguem a mo-
dalidade a distancia, com uma equipe
de tutores e supervisores qualificados
para atender os alunos por meio da
plataforma de ensino, e-mail e telefone
gratuito, de segunda a sexta-feira das
8h as 20h. O contetdo, criado em par-
ceria pela FMUSP e FDUSP, aborda os
tipos de drogas e suas agdes e também
a legislacao. “Entre os diversos temas
abordados, apresentamos, por exemplo,
os tipos de drogas e quais sdo as intera-
¢Oes entre a droga e a sociedade”, explica
o coordenador geral do projeto, Prof. Dr.
Arthur Guerra.

Segundo o Prof. Dr. Guerra, o as-
sunto precisa ser tratado com muito
cuidado, para que cada agente conheca
seu papel no cendrio da prevengio e do
tratamento e combate ao uso prejudicial
de drogas. “Em principio, a questdo das
drogas é um problema de saude publica,
mas que também envolve a Justica em
todos os Ambitos. Por isso, é preciso que
cada um saiba o que fazer, conhecendo
bem a lei e ajudando ndo sé na recupera-
¢d0 como na prevencio e na educagio”

Com um amplo material educativo,
0 projeto tem como meta aprimorar o
modelo de abordagem aos usuérios e
dependentes de drogas, reconhecen-
do-os como pessoas que necessitam de
atencgdo, tratamento e reinser¢do social,
contribuindo ainda para um debate qua-
lificado sobre o tema e disseminacédo de
boas praticas. O projeto contou com a
fundamental participagdo do Conselho
Nacional de Justica, por meio de sua
Corregedoria Nacional.

META 1 - CURSO A DISTANCIA

+ 3 teleconferéncias
+ 15.219 alunos
* Adesdo de 86% (n=13.103)
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NAVIS oferece atendimento multiprofissional
a vitimas de violéncia sexual

Uma rede de profissionais da area da saude trabalha diariamente
para dar assisténcia médica, psicoldgica e social a pessoas que sofreram
violéncia sexual. As vitimas sao criangas, adolescentes e adultos
de todas as idades e nem sempre 0s casos sao recentes

latérios do Hospital das Clinicas

da Faculdade de Medicina da USP
(HCFMUSP) funciona o Nucleo de
Atendimento a Vitimas de Violéncia
Sexual (NAVIS), junto ao Ambulatério
de Moléstias Infecciosas. Quem aguarda
em sua sala de espera nio faz ideia de
que algumas daquelas pessoas — de to-
das as idades e géneros — podem ter sido
vitimas de violéncia sexual. Indepen-
dentemente do problema, porém,
ali todos sdo acolhidos com o res-
peito e com a seriedade que esse
problema representa: para se ter
ideia, a violéncia sexual é a quarta

Em uma sala do Prédio dos Ambu-

violagdo mais recorrente contra
criangas e adolescentes denun-
ciada no Disque Direitos Huma-
nos, um servico da Secretaria de
Direitos Humanos do Governo
Federal dedicado a receber de-
nuncias de todos os tipos de vio-
lagdes dos direitos humanos. S6
no primeiro trimestre de 2015, o
servico recebeu 4.480 denuncias,
das quais 85% sdo casos de abuso
sexual.

O trabalho do NAVIS em ge-
ral comega no pronto-socorro ou em lo-
cais de pronto atendimento da rede pu-
blica de satude, especialmente na Regido
Oeste de Sdo Paulo. Mas também pode
ter inicio a partir de consultas nos am-
bulatérios, de pessoas que chegam com
queixas totalmente diferentes. A violén-
cia sexual tem uma face explicita - com
lesoes, fraturas, queimaduras e hemato-
mas - mas também se esconde por tras
de grandes traumas que sé se revelam

8

depois de muito tempo, escondidos sob
o manto da vergonha e da culpa.
Quando a pessoa chega com um re-
lato recente, a partir do PS ou da rede
publica, comega 0 acompanhamento do
NAVIS, que pode durar até seis meses.
E no NAVIS que os pacientes recebem
os cuidados preventivos contra molés-
tias infecciosas, chamados tecnicamente
de profilaxias pds-exposicionais (PEPs,
em sua sigla em inglés), que precisam

“A principal atitude € ouvir
sem preconceitos, sem
jamais duvidar. Tanto os
profissionais de satide como
de seguranca, e também os
familiares e amigos, precisam
saber que tomar a decisdo
de revelar casos assim exige
muita disposicao e coragem.
(Profa. Dra. Ivete Boulos)

9

ser ministradas em até 72 horas apos a
agressdo e incluem medicamentos antir-
retrovirais contra doencas sexualmente
transmissiveis e também contra Hepatite
B. Caso a paciente seja mulher (e sdo, em
sua maioria), a equipe, que inclui enfer-
meiros, assistentes sociais, psicologos e
médicos infectologistas, ginecologistas,
proctologistas e psiquiatras, também
realiza exames de gravidez e toma as me-
didas profilaticas necessérias para impe-

di-la, se for o caso.

Muitas vezes, porém, o caso nao é
recente. “Muitas pessoas ndo procuram
ajuda porque sentem vergonha, sdo cul-
padas ou estigmatizadas pela familia.
Outras sdo ameagadas — e constatamos
que a ameagca é real. Ja tivemos casos em
que a mae trouxe o filho e, ao voltar para
casa, apanhou tanto que o marido achou
que estivesse morta. Foi s entdo que ele
parou’, explica a Profa. Dra. Maria Ivete
Boulos, médica infectologista e coorde-
nadora do NAVIS. Em alguns casos, a
pessoa vai se tratar de outro problema
e a equipe do PS, bem treinada, percebe
que ha algo a mais. Em outros ainda, a
mae traz um filho ou filha e acaba reve-
lando que também sofreu abuso.

Olhos e ouvidos atentos

Para garantir o melhor acolhimento
a essas vitimas, o treinamento da equipe
¢ muito intenso e cuidadoso. “Alguns
de nossos profissionais passam o tempo
todo pela fila do pronto-socorro, obser-
vando as pessoas. Sdo todos treinados
para notar se hd pessoas que falam baixo
demais, que nédo conseguem olhar para
a frente, entre outros sinais”, explica a
médica. Até mesmo os guardas sdo trei-
nados a saber ouvir e encaminhar mais
rapidamente os casos de abuso e violén-
cia sexual. “Muitas vezes, é na fila que
comega a abordagem e o tratamento,
sempre de forma discreta e acolhedora”

Em casos de abuso e violéncia sexual,
escutar ¢ a palavra-chave. “A principal
atitude é ouvir sem preconceitos, sem
jamais duvidar. Tanto os profissionais de
saude como de seguranga, e também os



familiares e amigos, precisam saber que
tomar a decisdo de revelar casos assim
exige muita disposi¢do e coragem. A ul-
tima coisa de que essas pessoas precisam
¢ de um julgamento moral’, reforca a
Profa. Dra. Ivete.

“Quando as pessoas nos procuram
espontaneamente, vencendo as vezes
anos de vergonha, nio podemos di-
zer: ‘Nédo temos vagas, volte depois. Se
aquela pessoa tomou coragem, precisa
saber que estamos ao lado dela. A partir
do momento em que a pessoa é ouvida,
ela sente que estd sendo cuidada e se
abre para o tratamento, que pode ajudar
a reduzir e até eliminar os traumas. Falar
e ser ouvido é o melhor remédio.”

Historico familiar

Em geral, a maijoria dos casos - ex-
plica a Dra. Ivete — sdo cronicos e néo
agudos. Ou seja, os abusos costumam
ser constantes, e os abusadores geral-
mente sdo pais, tios, irmdos, vizinhos.
“Toda violéncia é grave — porque inclui
quebra de confianga, traumas, possibili-
dade de contra¢do de doengas, gestagdo
indesejada. Mas mais grave é o abuso
dentro de casa, porque ¢é insidioso, en-
volve emogdes com as quais a crianca
nao sabe lidar. Normalmente, nesse tipo
de agressio nido ha penetragio, entdo
nio existem evidéncias fisicas. Mas a
crianga é manuseada, e isso também cria
um trauma enraizado, que pode com-
prometer a saide como um todo.”

Muitas vezes a crianga comega a ser
assediada ainda muito pequena, mas
a partir dos 8 a 10 anos descobre que
isso ndo é normal. E quando comega a
entender a sexualidade e percebe que o
que acontece com ela ndo acontece com
os amigos ou amigas. Os exemplos séo
os mais diversos. “Também recebemos
pessoas com sifilis, depois de 60 anos,
porque a doenga ficou escondida por
30 anos e era resultado de um episédio
de violéncia que foi ocultado. A pessoa
nunca teve coragem de procurar um ser-
vigo de satde, porque ali seu corpo seria
tocado. Entdo em algum momento os
sintomas se agravam e ela vai ao oftal-
mologista, porque 14 nio precisa tirar a

roupa, e chega
para nds com
os niveis mais
elevados  da

doenga’,  ex-
plica.
Existem

casos em que
a denuncia ¢é
como
ocorreu certa

vazia,

Vvez, por exem-
plo, quando a
mie de uma
adolescente,
desconfiada
de que a garota
mantinha rela-
coes
com 0 namo-
rado, trouxe a
menina para
0 servi¢o. Sem

sexuais
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A Profa. Dra. Maria Ivete Boulos, durante apresentacdo no evento Universidade

Aberta, da Escola de Educa¢do Permanente (EEP), em 2015

entender o que

se passava, a garota foi surpreendida
quando a equipe lhe perguntou sobre
uma possivel violéncia. “Orientamos a
mde a nunca mais fazer isso e a enten-
der que ela ndo pode interferir na vida
sexual da filha’, conta a médica. Outro
problema que ocorre com certa frequén-
cia é a denuincia de mae ou pai em pro-
cesso de separacdo, quando um acusa
o outro conjuge de abuso para obter a
guarda do filho. “E o que chamamos de
alienagdo parental. Isso cria uma situa-
¢do muito dificil, que acaba envolvendo
o Poder Judiciario. E algo que s6 faz mal
para todas as partes, mas é um problema
possivel de ser detectado por equipes
bem treinadas.”

Respeito e acolhimento, sempre
Ainda existe muito desrespeito a
essas vitimas e essa também é uma luta
encampada pela Profa. Dra. Ivete Boulos
e sua equipe. Ela se lembra de um relato
da Profa. Dra. Lilia Blima Schraiber, pro-
fessora da FMUSP na drea de Medicina
Preventiva, que na década de 1970 rea-
lizou uma pesquisa sobre violéncia do-
méstica na Zona da Mata, em Pernam-
buco. Um dos depoimentos que chamou

a atencéo foi o de uma mulher a quem se
perguntou se teria sofrido violéncia do-
meéstica. A resposta foi ndo. A pergunta
entdo foi reformulada: “A senhora apa-
nha do seu marido?” “Sim’, respondeu a
senhora. “Mas entdo por que disse que
ndo sofre violéncia?” A mulher entdo
respondeu: “Mas é meu marido!”

A histéria é tragica e esconde anos
de normalizagdo da violéncia. Casos se-
melhantes ainda fazem parte da rotina
do NAVIS. E também contra isso que
a equipe liderada pela Profa. Dra. Ivete
trabalha, dia apds dia.

Servico

O NAVIS funciona no Prédio
dos Ambulatérios do HCFMUSP
e acolhe as pessoas a partir

do Pronto Socorro, cujo
atendimento é 24 horas. Para
obter mais informacdes, os
telefones de contato sdo: (11)
2661 63 97 € 2661 60 56 € O
e-mail é dmip.ambulatorio@
hcnet.usp.br.

AAGNALDO DIAS CORREIA
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Faculdade de Medicina da USP aprimora
seu curriculo de graduacao ano a ano

mplantado em novos moldes em 2015,

o novo curriculo da graduag¢io da Fa-

culdade de Medicina da USP vai aos
poucos apresentando suas novas carac-
teristicas, conforme novas turmas avan-
¢am no programa letivo. A principal
mudanca proposta nesta nova aborda-
gem foi a integragdo entre as disciplinas
bésicas e as clinicas, com a criagdo de
sistemas integrados entre as disciplinas
mais especificas ministradas na prépria
FMUSP e as basicas, a cargo do Instituto
de Ciéncias Biomédicas (ICB), locali-
zado no campus da USP.

“Outro aspecto é o de trazer o estu-
dante mais cedo para a pratica médica’,
explica o presidente da Comissdo de
Graduagio da FMUSP, Prof. Dr. Ed-
mond Chada Baracat. A partir do se-
gundo ano, o aluno ja comega a partici-
par das atividades em unidades basicas
de satde ligadas a Secretaria Municipal
de Saide (SMS) de Sao Paulo (leia mais
a respeito na matéria da pagina 13). “Os
alunos tém contato com a aten¢io pri-

Fachada da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP)

maria, mas o foco néo é s6 esse: o foco
¢ formar um profissional com conhe-
cimentos avangados, aptos a trabalhar
em qualquer drea, em todos os niveis de
atenc¢io a saide’, continua.

Além disso, foram criadas unidades
curriculares integradas, organizadas em
blocos de sistemas e 6rgaos do corpo
humano, e foi reduzida a carga horaria
expositiva, contextualizando o conteido
com discussdo de casos desde o principio
do curso. Na avaliacdo das disciplinas,
também foram implantadas provas inter-
nacionais, que promovam um compara-
tivo com outras institui¢des de ponta.

Outra abordagem reforgada no novo
curriculo é a humanizagio do atendi-
mento. “Por humaniza¢io entendemos o
acolhimento, o respeito e a ética’, afirma
o Prof. Dr. Baracat, “de modo que o aluno
esteja preparado para se comunicar com
toda a eficiéncia com os pacientes e de-
mais profissionais da saude”. Essas dire-
trizes agora fazem parte de todas as disci-
plinas — clinicas, cirtrgicas e do internato.

O novo curriculo também prevé a
necessidade cada vez mais premente da
internacionalizacio e da troca de conhe-
cimentos entre as vérias Institui¢oes de-
dicadas a pesquisa e ao ensino a saude
em vérias partes do mundo. “Agora o
curriculo inclui um periodo oficial de
intercAmbio nacional ou internacional,
com a valorizagio do estagio. Ja estabe-
lecemos equivaléncias e parcerias com
Instituigdes como a University of Mi-
chigan Medical School, com a Faculty of
Medicine University of Toronto e com a
School of Medicine: Charité, de Berlim.”
Com essas escolas, ja foram estabeleci-
dos estdgios que garantem a equivalén-
cia do aluno ao retornar ao Brasil, em
especialidades complementares as que
sdo ministradas durante o curso aqui.

Nesse contexto, o Hospital das Cli-
nicas exerce papel fundamental como
hospital-escola, com atendimento pri-
mario, secunddrio, tercidrio e quaterna-
rio, contribuindo para um ensino ainda
mais completo e profundo.

10
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Pacientes do ICESP ganham comemoracao
no dia de seus aniversarios

ma das principais diretrizes do

Instituto do Cancer do Estado de

Sao Paulo (ICESP) é a Humani-
zagdo: a preocupa¢do com o bem-estar
dos colaboradores e dos pacientes nor-
teia diversas a¢des na Institui¢do, como
oficinas, pegas teatrais e contagdo de his-
torias.

Dentro dessa filosofia, em 2009 a
equipe de Hospitalidade do ICESP per-
cebeu que muitos pacientes estavam in-
ternados no hospital no dia de seus ani-
versarios. Como essa é uma data muito
emotiva, surgiu a ideia de comemora-la.
Dessa maneira, familiares e equipe mul-
tiprofissional passaram a ser convidados
a participar de uma pequena festa. Para
viabilizar a iniciativa, as areas de Nutri-
¢d0, Recepgio, Psicologia e Enfermagem
se uniram a de Hospitalidade para orga-
nizar a comemoragao.

Hoje a agdo foi ampliada. Todos que
estiverem no Instituto no dia do ani-
versario serao lembrados, e nao apenas
os pacientes internados. “Nas unidades
de interna¢do, UTIs e Quimioterapia, a
equipe leva bolo, baldes e um presente,
que pode ser uma toalha de rosto, um
chaveiro de time, um lengo ou um brin-
quedo. Buscamos conhecer bem o pa-
ciente para saber do que ele vai gostar
mais”, conta Marcelo Candido, assis-
tente social e coordenador da drea de
Hospitalidade.

A acdo no Ambulatério
inovadora. “Quando vocé vai imaginar
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€ a mais

que vai para uma consulta no dia de seu
aniversario e ganhard um presente da
equipe multiprofissional que te atende?”,
completa.

Uma questdo de identidade

Segundo Marcelo Candido, com essa
acao, chamada de “Happy Birthday’, os
colaboradores do ICESP conseguem fa-
zer o paciente recuperar a identidade,

DIVULGAGAO ICESP

DIVULGAGAO ICESP

porque ele deixa de ser lembrado apenas
pelo avango ou recuo do tumor. Assim,
foram comemorados muitos primeiros
aniversarios. “Tivemos o depoimento
de um paciente que completou 58 anos
e, muito emocionado, falou que aquela
foi sua primeira festa de aniversario’, co-
menta Candido.

Entretanto, muitos ultimos aniversa-
rios também sdo comemorados na Ins-
tituicdo. “De qualquer maneira, perce-
bemos que nesse momento os pacientes
se desprendem das mas noticias. Che-
gamos a ouvir pessoas comentando que
fazia muito tempo que elas ndo sorriany’,
afirma.

Maria Aparecida

foi a primeira
aniversariante de
2016, comemorando
60 anos com a equipe
do ICESP

Familiares e
profissionais do
Instituto se unem
para fazer uma festa

memoravel

Essas ocasides geram muita como-
¢d0. A equipe sempre se emociona bas-
tante e os familiares também ficam su-
per felizes com a surpresa.

Para o coordenador, as agdes de Hu-
manizagdo sao uma iniciativa impor-
tante no sentido de fazer os pacientes
se sentirem acolhidos e enfrentarem
melhor a situagdo. Ao todo, sdo 31 pro-
gramas criados pela equipe de Hospi-
talidade com esse foco, visando cuidar
do paciente em todas as suas esferas.
“O ICESP nasceu com essa filosofia,
e quando as pessoas falam daqui, elas
lembram, principalmente, do carinho
dos funciondrios”, comenta.

1
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Musica: a grande aliada do processo de
reabilitacao no Instituto Lucy Montoro

histéria da Musicoterapia no Ins-

tituto Lucy Montoro teve inicio

em 2011, quando a Prof* Maristela
Smith, das Faculdades Metropolitanas
Unidas (FMU), propds um projeto-pi-
loto na drea. Nessa primeira experiéncia,
alguns alunos da graduagdo em Musico-
terapia desenvolveram agdes com os pa-
cientes ambulatoriais da Instituicio.

A iniciativa foi um sucesso. Em 2012,
a Prof* Maristela criou um setor espe-
cifico para esses profissionais na reabi-
litagao. Além de ser a coordenadora do
servico, ela assumiu os atendimentos no
IMREA Vila Mariana, enquanto o mu-
sicoterapeuta Renan Barreto de Souza
se tornou o responsavel pelo servico na
unidade Morumbi.

“Busco trabalhar bastante a questdo
funcional. Isso envolve coordenacio
motora, manuseio dos instrumentos de
acordo com as limitacoes
dos pacientes e a area
cognitiva’, conta Renan.
Em seu cotidiano, pro-
cura estimular a memo-
ria, a articulacio da fala,
arespiracgdo e a interagao
entre as pessoas. Durante
a semana, acontecem
oito atividades em grupo,
com duragdo de 30 e 45
minutos, dependendo
da idade do publico - e
todos os pacientes e cui-
dadores sdo convidados a
participar.

“Com as criangas, enfatizo a explo-
ragdo sensorial, a exploragdo sonora e a
percepcdo. Para isso, uso instrumentos de
diferentes formas, materiais e pesos, esti-
mulando questdes tateis, auditivas e vi-
suais’, revela o musicoterapeuta. A dina-
mica com os adultos funciona de maneira
variada: a cada encontro, Renan deixa
os pacientes a vontade para dizer quais
musicas eles gostariam de cantar. “No co-
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meqo eles ficam timidos, mas depois estd
todo mundo cantando junto’, completa.
Os mais interessados também po-
dem ter um acompanhamento indivi-
dualizado. A equipe multiprofissional

“Como a parte do cérebro que
desenvolve a linguagem
é diferente da parte que assimila
a arte, € comum que uma pessoa
com dificuldade de se expressar
através da fala consiga cantar

perfeitamente.”

(Renan Barreto de Souza)

encaminha os pacientes para a Terapia
Ocupacional.

“Ja trabalhei a adaptagdo de instru-
mentos tanto para quem tinha o desejo
de voltar a tocar quanto para pacientes
que querem aprender um instrumento
nessa nova etapa da vida. A adaptacéo ja
foi feita em violdo, gaita, teclado e per-
cussdo. Essa pratica acontece junto com
a Terapia Ocupacional (TO) - quando o
paciente precisa de alguma Ortese faci-

A praca de
convivéncia do
IMREA Morumbi é
uma das atividades
mais procuradas pelos
pacientes

litadora, sdo eles que desenvolvem’, ex-
plica Renan.

Timéteo Johnson, 30, estd na terceira
internagdo no Instituto e gosta muito da
musicoterapia. Em 2013, teve uma pa-
rada cardiorrespiratéria e perdeu o mo-
vimento das pernas e dos bragos, além
da capacidade de articular as palavras.
Hoje, estd mais autonomo e ja consegue
se comunicar verbalmente, mesmo que
com dificuldades.

Johnson toca violdo desde crianga e
participou de um grupo de pagode — mas
seu repertdrio pessoal inclui rock, samba,
forré e sertanejo. “Ainda penso em voltar
para a musica. Com certeza vou voltar —
para o piano ou o violdo. Sou outra pes-
soa gragas ao Instituto’, comenta.

“O canto é usado como uma forma
do paciente ampliar o vocabulario. Como
a parte do cérebro que desenvolve a lin-
guagem é diferente da parte que assimila
a arte, é comum que uma pessoa com di-
ficuldade de se expressar através da fala
consiga cantar perfeitamente’, afirma.

Além dos musicoterapeutas, os pa-
cientes do IMREA Morumbi sdo acom-
panhados por fisiatras, fisioterapeutas,
enfermeiros, nutricionistas, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais, psico-
logos e dentistas.
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Alunos da FMUSP continuam a desenvolver
atividades em unidades basicas de saude

s Diretrizes Nacionais dos cursos do campo da saude tém
incentivado as reformulagdes curriculares em favor da
ampliacdo dos estagios na rede de servigos publicos, in-
cluindo a Atengdo Primaria, com o intuito de formar profissio-
nais alinhados aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS).
Sendo assim, a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) propods expandir o seu cendrio de praticas para
o nivel primario de atengéo e integra-lo aos niveis secundario
e terciario, possibilitando a formagio dos alunos dentro do sis-
tema hierarquizado do SUS. Esta proposta culminou, no ano
de 2008, na formalizacdo de uma parceria entre a Fundagéo Fa-
culdade de Medicina (FFM) e a Secretaria Municipal de Saude
(SMS) por meio da celebragio
de um contrato para a gestdo
das Unidades Bésicas de Saude
da microrregido Butanti-Ja-
guaré, dando origem ao Projeto
Regiao Oeste (PRO).
De 2008 a 2015, as Unidades
Bésicas de Saude incluidas no

GABRIELA FREIRE

PRO receberam alunos dos cur-
sos de graduacdo em Medicina,
Fonoaudiologia, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Enferma-
gem, Psicologia, e da Residéncia
em Medicina de Familia e Co-

munidade da FMUSP, entre ou- Priméria a Saude

Alunos da FMUSP na UBS Vila Dalva no estdgio de Atencao

Prefeitura de Sdo Paulo com o intuito de reafirmar o interesse na
consolidagdo das atividades de ensino nas Unidades Basicas de
Saude. Além disso, tem ocorrido uma aproximagao com a Insti-
tuigdo vencedora do processo seletivo que elegeu a Organizagio
Social que assumira o gerenciamento e a execuc¢do dos servicos
da Supervisdo Técnica do Butanti, a Associagdo Paulista para
0 Desenvolvimento de Medicina (SPDM). ‘A FMUSP estd em
contato com os vencedores da licitagdo para que os alunos pos-
sam continuar atuando nas Unidades Basicas de Satide em que o
PRO atuava’, explica o presidente da Comissdo de Graduagdo da
FMUSP, Prof. Dr. Edmond Chada Baracat.

Outra agdo de significativa relevéncia foi a criagdo de uma
Subcomissdao de
Atenc¢do Primdria a Saude li-
gada a Comissdo de Graduagio
da FMUSP, cujo regulamento
interno foi publicado no Didrio
Oficial do Estado de Sédo Paulo
(13 de fevereiro de 2016), que
ficara responsavel pela organi-
zagdo das atividades de ensino e
pesquisa em Atencdo Primdria.
“O ensino de atengdo primaria a
saude, com o atendimento a co-
munidade, possibilita um con-
tato mais estreito com a popula-
¢do da cidade e com a realidade

Ensino em

tros, e serviram de campo para
a realizacio de atividades de ensino e pesquisa. A presenga dos
académicos e professores nas unidades promoveu o desenvolvi-
mento e a qualificagdo de multiplas agdes assistenciais voltadas a
populagio da regido oeste de Sao Paulo.

Acdo integrada nas unidades basicas de saude

Neste ano de encerramento do contrato de gestdo entre a
FFM e a SMS, existe um grande comprometimento da FMUSP
em manter o processo de formac¢iao dos alunos realizadas nas
Unidades Basicas de Saude. Por esta razdo, a Diretoria da
FMUSP, a Comissdo de Graduagio, os Departamentos (Pedia-
tria, Clinica Médica, Medicina Preventiva, Psiquiatria, Gine-
cologia e Obstetricia e Moléstias Infecciosas) e os cursos de
Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional unifica-
ram esforgos para assegurar nio somente a continuidade, mas
também o fortalecimento, melhoria e expansdo do ensino em
Aten¢do Primadria.

Neste sentido, tem ocorrido importantes realizagdes. Entre
elas, cabe destacar a manutengéo do vinculo da FMUSP com a

do sistema publico de saude. E
uma grande oportunidade de prestar assisténcia e desenvolver
as habilidades de humanizacéo, ética e respeito que o curso
promove’, afirma o Prof. Dr. Baracat.

Para garantir a operacionalizagio dos estagios e ainda pro-
mover o aprimoramento das atividades de ensino e pesquisa
realizadas em campo, foi criada ainda uma estrutura técnico-
-administrativa composta por profissionais contratados para o
ensino, que ficardo responsaveis pela organizacao dos estagios,
articulagdo com os profissionais de saide das unidades e dis-
cussdo das atividades praticas realizadas pelos alunos.

A FMUSP, com mais de 100 anos de historia, depois de ter
consagrado a formagdo dos alunos nos servi¢os da atengéo se-
cundaria (Hospital Universitario e ambulatérios do Hospital
das Clinicas) e terciaria (Hospital das Clinicas e Institutos da
FMUSP), tem desenvolvido estratégias para alcancar a exce-
léncia também no ensino da aten¢do primaria. “O perfil do
médico formado pela FMUSP ¢ altamente qualificado’, afirma
o Prof. Dr. Baracat. “Sdo médicos que sabem utilizar todos os
recursos disponiveis, nos diferentes niveis de aten¢io a saude.”
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Beventos

Agenda de eventos do Centro de Convencdes Reboucas

MARCO

I

ABRIL

10 a 12: Simposium Mayo Clinic @ Silvestre Eventos
Especiais - (11) 5536-5175

14: Curso de Avaliacdo e Tratamento Interdisciplinar de
Dor @ Tratamento Interdisciplinar de Dor da FMUSP -
(11) 2661-8014

14: Ciclo de Palestras - Satde ndo tem Idade @ Servico de
Geriatria da Divisao de Clinica Médica Il do ICHC - FMUSP
-(11) 2661-6236

18 e 19: 10° Jornada de Obstetricia e Ginecologia da FMUSP
© Millorca - Secretaria de Eventos - (11) 99266-8488

19: XI Curso de Atualizagdo em Endocrinologia na Pratica
Ambulatorial @ Eventus Planejamento e Organizagdo
- (11) 3361-3056

19: Avancos Recentes na Terapéutica Dermatoldgica
@ Divisdo de Clinica Dermatoldgica do ICHC - FMUSP -
(11) 2661-8002

21: Ciclo de Palestras - Satide ndo tem Idade @ Servico de
Geriatria da Divisao de Clinica Médica Il do ICHC - FMUSP
-(11) 2661-6236

28: Ciclo de Palestras - Satide ndo tem Idade @ Servico de
Geriatria da Divisao de Clinica Médica Il do ICHC - FMUSP
- (11)2661-6236

31 de Marco a 02 de Abril: Congresso de Clinica
Psiquiatrica 2016 @ CCM Worldwide - Medical
Congresses - (51)3086-9128 - SUL

Conheca a programacao de cursos do
Instituto de Psiquiatria (IPq) do HCFMUSP

CURSO DATA INFORMACOES

19/03 www.grea.org.br/grea-
midia-029.php

(11) 2046-0314/2661-6973

Conversando sobre dependéncia
quimica e familia

Atualizagdo em psiquiatria 11€12/03
geriatrica

Desfechos negativos associados ao
comportamento sexual

Neuropsicologia do idoso: interface
cognicdo x emoc¢ado

30/04

Terapia cognitivo-comportamental
focada no tratamento da
dependéncia

de abril a
julho de
2016

14

11/03 e (11) 2661-6520/2661-7288
25/11

(11) 2661-8011

www.grea.org.br/grea-
midia-029.php

04: Ciclo de Palestras - Saude ndo tem Idade @ Servigo de
Geriatria da Divisao de Clinica Médica Il do ICHC - FMUSP
-(11) 2661-6236

11: Curso de Avaliacdo e Tratamento Interdisciplinar Em
Dor @ Tratamento Interdisciplinar de Dor da FMUSP - (11)
2661-8014

13 a 16: | Jornada de Alergia e imunologia Clinica da USP
@ Escola de Educacdo Permanente - EEP - (11) 2661-7025

15: 7 ISSS International Symposium - Surgery, Sleep &
Breathing @ instituto CEDAO - (11) 3068-9855

18: Ciclo de Palestras - Satide ndo tem Idade @ Servico de
Geriatria da Divisao de Clinica Médica Il do ICHC - FMUSP
-(11) 2661-6236

25: Ciclo de Palestras - Saude ndo tem Idade @ Servico de
Geriatria da Divisdo de Clinica Médica Il do ICHC - FMUSP
-(11) 2661-6236

28 a 30: 32 SECCAPE USP - Semana da Cirurgia de Cabeca
e Pescoco da USP @ Stela Maris Organizacdo de Eventos
- (11) 5080-4933

Para divulgar seu curso e também o
lancamento de livros, envie um e-mail
para polen@poleneditorial.com.br até
60 dias antes do inicio da programacéo.

2

Conheca os cursos
da EEP para 2016

A Escola de Educagio Perma-
nente (EEP) do Hospital das Clinicas
da FMUSP ¢ um centro de exceléncia
na formagdo de profissionais da saude.
Com ofertas de cursos presenciais e
a distdncia, abrange especializa¢des e
cursos de curta e longa duragio para
técnicos, auxiliares, profissionais de en-
fermagem, médicos, residentes e equipes
multiprofissionais.

A programacdo completa estd no site
da EEP, com uma ampla gama de opgdes
com inscri¢des abertas, além de progra-
mas continuados de aulas online para os
quais é possivel se inscrever durante o
ano todo. Confira a programac¢io com-
pleta em http://migre.me/t7PrH.
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Carreira pautada no pioneirismo trouxe
avancos a cirurgia pediatrica no Brasil

Foi bebendo na fonte de profissio-
nais renomados de outros paises, sem-
pre em busca de novos conhecimentos,
que o Prof. Dr. Jodo Gilberto Maksoud
se tornou um simbolo de pioneirismo da
cirurgia pediatrica brasileira. “Quando
iniciei no Brasil o transplante hepatico
infantil, no Instituto da Crian¢a do HC-
FMUSP, acompanhado de profissionais
de exceléncia, procurei seguir a evolugdo
que vinha acontecendo no mundo, e que
culminou com o transplante intervivos”,
conta. E refor¢a: “Quando me formei,
nem se falava em transplante de figado”

Aos 78 anos de idade, acumula
uma bagagem recheada de histdrias de
sucesso e supera¢do, tendo encarado
grandes desafios no cuidado de recém-
nascidos. Entre os casos mais criticos,
especializou-se em cirurgias de ma-for-
magdo congénita e operou vérios casos
de intersexualidade. “Eu dedicava todo o
meu esfor¢o a crianga, e quando ela rea-
gia rapidamente eu ficava realizado” Ao
todo, participou de 390 transplantes.

Em 1963, em parceria com o Prof. Dr.
Fabio Pileggi, o Prof. Dr. Maksoud mon-
tou um consultdrio particular na rua Es-
tados Unidos. “Deu certo, pois ele era pe-
diatra clinico e encaminhava os casos de
cirurgia para mim.” Isso durou até 1978,
quando construiu seu préprio consulto-
rio na Avenida Sao Gualter, onde atende
seus pacientes até hoje. “Todos os dias eu
dividia meu tempo entre o consultério e
o Instituto da Crianga-HC, e nio tinha
hora para parar de trabalhar. Fazia o que
tinha de fazer e essa sempre foi minha
prioridade’, revela. E aproveita para des-
tacar que teve sorte no casamento, “pois
grande parte do sucesso do médico é ter
uma mulher que compreende sua ausén-
cia e dedicagdo a profissio”. Conta com
orgulho que é pai de trés filhos — um
deles, Dr. Jodo Gilberto Maksoud Filho,
que seguiu sua especialidade, foi seu resi-
dente e também ¢é da USP. Com orgulho

ARQUIVO PESSOAL

AR

Dr. Jodo Gilberto Maksoud

trabalho, no qual
contei com a par-
ticipagdo de ina-
meros especialis-
tas, me debrucei
com dedicagio
para que ficasse
irretocavel, e o
resultado final foi
muito

satisfato-
rio, com ilustra-
¢Oes de alto nivel,
tornando-se um
livro de referén-
cia na 4rea”.

também faz questdo de registrar que os
outros dois sdo engenheiros.

Dedicacao sem limites

“Varias vezes, fui convidado para exer-
cer cargos burocréticos, mas sempre disse
‘ndo, eu quero ser médico.” Foi professor
titular da Cirurgia Pediatrica de 1984 a
2007 - quando ocorreu sua aposentado-
ria compulsdria. Ele destaca que naquela
época era dificil se ausentar da FMUSP,
mas pelo menos duas vezes por ano ia
para os EUA para apresentar trabalhos
em congressos, e também para se reciclar,
tendo participado de algumas cirurgias
com especialistas americanos. Uma delas
foi em Washington, onde acompanhou a
reconstituicdo do es6fago de uma menina
brasileira que foi operada pelo renomado
cirurgido pediatra Judson Randolph.

Mas suas histdrias ndo param por ai.
Além de inumeros titulos académicos,
premiagdes, artigos publicados, parti-
cipagdes em eventos médicos no Brasil
e no exterior, o Prof. Dr. Maksoud foi
coordenador do livro Cirurgia Pedia-
trica, com selo da editora Revinter - uma
luxuosa publicagio em brochura, ven-
dida em caixa box com dois volumes: a
12 edigdo (1998) e a 22 (2003), revisada
e ampliada. “Tenho muito orgulho desse

De volta ao comeco

Viajando no tempo, o prof. Dr. Ma-
ksoud conta que na infincia, certo dia,
comeu uma banana e jogou a casca no
chio. “Minha mae pisou na casca, es-
corregou e quebrou o brago” Fiquei tdo
transtornado com o que causei, que na-
quele momento disse “um dia vou ser
médico para consertar esse tipo de pro-
blema causado por um acidente qual-
quer”. E levou a sério sua promessa. Com
dois irmdos estudando no Makenzie,
veio a decisdo de sua mide de mudarem
de Campo Grande (MS) para Sao Paulo.
Com determinagdo, e sem muitos re-
cursos, recebeu uma bolsa de cursinho,
estudava 12 horas por dia, prestou ves-
tibular e entrou em quinto lugar na USP.

Com tantos feitos e conquistas, sen-
te-se muito prestigiado com a placa que
leva seu nome no Centro Cirurgico do
ITACI - Instituto de Tratamento do
Cancer Infantil - FMUSP -, uma home-
nagem prestada pelo atual Professor Ti-
tular de Oncologia Pediatrica, Prof. Dr.
Vicente Odone Filho.

“Ter convivido com médicos e pro-
fessores tdo ilustres na Faculdade de
Medicina foi um grande presente. De
muitos deles recebi exemplos que signi-
ficaram muito para minha vida’, conclui.
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Projeto FMUSP2020 avalia resultados e
traca metas para continuar avancando

rativos para a celebracdo de seu

centendrio, comemorado em
2012, a Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP)
colocou em pratica um processo de
reflexdo sobre seus rumos para o fu-
turo. Intitulado Projeto FMUSP2020
- Conferéncia de Busca do Futuro,
0 processo reuniu pela primeira vez
pessoas de todas as areas e hierar-
quias do Complexo HCFMUSP para
discutir seis eixos estratégicos para o
desenvolvimento da Institui¢ao até o
ano de 2020.

No préximo dia 18 de margo,
representantes de cada um dos seis
eixos se reunem novamente para
avaliar o que ja foi conquistado e
renovar os pactos firmados para o
futuro. “No passado, apenas os espe-
cialistas eram chamados a resolver
problemas. Hoje, todos os envolvi-
dos sdo chamados a resolver nao s6
problemas isolados como sistemas
inteiros - € nisso que consiste o Pro-
jeto”, explica Fatima Lisboa, da con-
sultoria Sol Maior, encarregada de
coordenar os trabalhos.

Esse primeiro encontro vai esta-
belecer as bases para uma série de

m 2010, ao dar inicio aos prepa-
E Os seis eixos tematicos do Projeto FMUSP2020

1) Integracao (com todo o Sistema FMUSP-HC; aprimoramento,
valorizacdo e integracdo dos processos de ensino, pesquisa e
extensao);

2) Humanizacao (do atendimento ao paciente; aprimoramento
das relagdes humanas em todos os niveis);

3) Sustentabilidade (econ6mica e socioambiental; governanca e
gestdo participativa);

4) Internacionalizacdo (mais intercambio com conhecimentos
do exterior; reconhecimento internacional);

5) Exceléncia do ensino; e

6) Incorporacao de novas tecnologias em ensino, pesquisa e
assisténcia.

mini-conferéncias sobre cada um
dos eixos, que vdo culminar com a
Conferéncia Geral, a ser realizada
no més de maio. O processo prevé
a participaciao de 20% de convida-
dos externos, de outras culturas,

segmentos e profissdes, para trazer
novas visoes e valores ao processo,
quebrando protocolos e ajudando a
sair do lugar comum.

O Projeto surgiu como uma ini-
ciativa da Diretoria da FMUSP no

s T WO |-

sentido de envolver mais profissio-
nais nas decisdes estratégicas sobre
o futuro da Institui¢do, permitindo
que todos caminhem na mesma di-
re¢do rumo ao crescimento e a ino-
vagao.
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