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Conferéncia propde metas para serem
atingidas pela FMUSP, até 2020

ue futuro queremos e espera-

mos para a Faculdade de Me-

dicina daqui a dez anos? Para
responder essa pergunta, reuniram-
se, durante um fim de semana, em
um hotel em Campinas, mais de 100
pessoas dispostas a debater propostas
para o futuro da FMUSP. Foram trés
dias de troca de ideias — de 17 a 19 de
setembro, nos quais ficaram estabele-
cidos seis grandes temas que devem ser
aprofundados para garantir o futuro
esperado para a Institui¢io: Integracio
de todo o Sistema FMUSP-HC; Hu-

Prof. Dr. Giovanni
Cerri é eleito novo

diretor da FMUSP

p6s encabecar
a lista triplice
ncaminhada

ao reitor da Univer-
sidade de Sio Pau-
lo, Prof. Dr. Jodo
Grandino Rodas, foi
nomeado o Prof. Dr. Giovanni Guido
Cerri como diretor da FMUSP, pelos
préximos quatro anos. E seu segundo
mandato 2 frente da FMUSP.

Também foi nomeado o Prof. Dr.
José Otivio AulerJr. como vice-diretor
da FMUSP. Pég. 5

s
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Prof. Dr. Cerri

Projeto Regido Oeste

incorpora dois pronto-

-SOCOrros municipais
Pig. 8
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manizag¢io no atendimento e em todas
as relagdes humanas; Sustentabilidade
e gestio participativa; Internacionali-
zag¢io; Exceléncia no ensino e Novas
tecnologias.

Os temas discutidos no evento fo-
ram debatidos em reunido da Congre-
gacio, no dia 24 de setembro. A partir
dai, serd proposto um cronograma e
estabelecidas as prioridades para a im-
plantacio de a¢des efetivas que levem
a concretiza¢io das metas. Conheca
melhor o projeto e saiba como parti-
cipar nas paginas 6 e 7.

LIMs divalgam
avaliacio por grupos
de pesquisa

s Laboratérios de Investigagio
OMédica (LIMs) completam, em

2010, 35 anos de existéncia.
Desde a sua fundagio, divulgam ava-
liagbes para demonstrar os resultados
de seu trabalho. Periodicamente, os
critérios de avalia¢do sio revistos a fim
de acompanhar a dindmica do processo
de pesquisa do Sistema FMUSP-HC.
Nesta edi¢io, o Diretor Executivo
dos LIMs, Prof. Dr. José Eluf Neto,
comenta a dltima avaliacio divulgada
recentemente e os critérios que a nor-
tearam. Pag. 9

Livro de pesquisadores
da FMUSP recebe
Prémio Jabuti
Pag. 10

Participantes votam as propostas durante a
Conferéncia de Busca de Futuro.

Destinacio
correta de residuos

depende de todos

s Institutos do Quadrilatero da
O Sadde/Direito produzem tipos

especificos de residuos que exi-
gem destinagdes préprias. Um grupo
de profissionais trabalha para garantir
o cumprimento das legislagdes que
regulamentam o descarte dos residuos
segundo principios de satide e meio
ambiente. O grupo também coordena
um processo educativo que pretende
garantir a redu¢do dos residuos e o
consumo consciente dos materiais em
todos os Institutos do Quadrilitero
Satdde/Direito . Leia mais na pagina 12.

Aos 130 anos, Instituto
Emilio Ribas é marco da
urbanizacio de Sio Paulo

Pig. 11
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er pai ou mie é uma das fungdes

mais universais da humanidade.

Como pediatra, convivi longa-
mente com pais e filhos. A diversidade
dos relacionamentos me impressio-
nava: ora plenos e verdadeiramente
amorosos, ora distantes, inauténticos e
conflituosos. Isso porque, sem consci-
éncia, a fun¢io de pai ou mie — cuidar
das necessidades essenciais da crianga
— pode converter-se em um papel que
alguns passam a desempenhar devido a
uma identificagio ou apego demasiado
a func¢do. Transformam-se, assim, no
papel que assumiram.

Dar o que a crianga necessita, por
exemplo, transmuta-se em excesso de
mimos; prevencio de riscos, em super-
protecio. Esse comportamento obsta-
culiza a tendéncia natural da crianga
de explorar o mundo ao seu redor, tor-
nando-a medrosa e insegura. A postura
de alguns pais pode, inclusive, persistir
indefinidamente, mesmo depois que a
funcio de ser pai ou mie j nio € tio
necessiria, porque a crianga tornou-se
adulta. Percebe-se, nesses casos, que os
pais ainda ndo se libertaram da nocio
fortemente arraigada no inconsciente,
a saber: “nés sabemos o que é melhor
para vocé”.

O que esses pais verdadeiramente
temem € a perda do papel-identidade
que assumiram. Se o desejo de controlar
o filho é contrariado, eles o criticam
e manifestam desaprovagio, gerando
culpa e negatividade no filho. Na su-
perficie, esses pais aparentam preocu-
pacio genuina com o filho e acreditam
nisso. Na verdade, inconscientemente,
querem apenas preservar o papel-iden-
tidade. Nesta mesma linha, existem pais
com frustragdes pessoais, que querem

se realizar através do filho, atitude esta
muito diferente do apoio incondicional
e desinteressado. A necessidade egéica
de manipular o outro, para preencher
o sentimento de falta, direciona-se,
assim, ao filho.

A maioria das suposic¢des, conjec-
turas e motivacdes inconscientes, por
trds da compulsio desses pais para
manipular seu filho, poderia ser assim
expressa: “eu quero que vocé€ consiga
ou realize o que eu nunca consegui ou
realizei”; “quero que vocé seja alguém
aos olhos do mundo de modo que eu
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possa ser alguém através de vocé”; “nio
me desaponte”; “eu me sacrifiquei tan-
to por vocé”. A culpa e o desconforto
gerado no filho podem, finalmente, se
materializar de acordo com o desejo
destes pais. “Eu amo vocé e continuarei
a amd-lo, se vocé fizer o que eu sei que
é certo para vocé”.

Essas motivacdes, tornadas cons-
cientes, revelam-se absurdas. Alguns
pais com os quais conversei subitamente
compreenderam: “Meu Deus, € isso
o que venho fazendo?” A consciéncia
e somente ela compreende e corrige
desvios. De outra parte, o filho, ao
render-se ao desejo dos pais, explicita,
por vezes, sua contrariedade, com re-
volta, migoa e ressentimento; outras
vezes, com abnegacio e distanciamento.
Ao filho, falta também a consciéncia de
suas proprias suposigoes e expectativas
que jazem por trds de suas antigas e
habituais reacdes em relacio a eles. E
comum ouvirmos: “meus pais deveriam
aprovar o que eu faco”; “eles deveriam
compreender-me e aceitar-me do jeito
que eu sou”. Realmente? Por que de-
veriam?

Fica, portanto, patente, o descom-
passo entre alguns pais e seus filhos; de
um lado, os pais, pelo apego ao papel-
identidade; de outro, o filho, que nio
consegue se desidentificar da personali-
zacio de seu relacionamento com os pais.
Nio consegue, porque, em um e outro
caso, a consciéncia de ambos os lados
ainda no deu o salto para a compreensio
e o perdio, gerando deste modo dor e
sofrimento. E assim prossegue o filho:
“sim, mas eu ndo posso me sentir feliz
e confortivel com o que eu sou, exceto
se obtiver a aprovacio e compreensio
deles”. Realmente? Que diferenca a
aprovagio ou desaprovacio deles faz,
verdadeiramente, para o que vocé é, na
sua esséncia, livre de posturas egdicas?

Tenho certeza de que falar € ficil;
ser, € outra questio; requer consciéncia
para observar os movimentos de nosso
préprio ego e distanciamento para
olhd-lo com imparcialidade. E isso é
libertador. Saiba que alguns dos pensa-
mentos que afloram em sua mente sio
a voz internalizada de seu pai ou maie,
dizendo algo como: “vocé nio é bom
o suficiente”; “vocé nunca conseguird
alguma coisa”. Com consciéncia, vocé
reconheceri a voz em sua cabega: um
pensamento antigo, condicionado pelo
passado e que estd dirigindo sua vida.
E um velho pensamento, nada mais.
Somente a consciéncia pode dissolver
o passado inconsciente e possibilitar
uma relacio mais genuina, respeitosa e
amorosa. Afinal, ndo carregamos, todos
nés, algum grau de inconsciéncia pelo
qual pagamos o preco?
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Prof. Dr. Yasnhsko Oka
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Cirurgias em pacientes particulares e
conveniados aumentam a cada ano

Instituto da Crian¢a do Hos-

pital das Clinicas da FMUSP

conta com seletissimo grupo de
profissionais preparados e comprome-
tidos para prestar atendimento integral
a criangas com doencas complexas.
Além de problemas clinicos de dificil
diagnéstico e tratamento, particular-
mente as afec¢des cronicas, podemos
nos orgulhar de o Instituto abrigar um
dos maiores e mais qualificados servigos
de cirurgia pediatrica do mundo.

Embora grande parte do aten-
dimento seja feita por intermédio
do Sistema Unico de Satde (SUS),
verifica-se que um expressivo nimero
de pacientes tratados na Institui¢io
tem algum tipo de convénio médico
ou seguro-saide. O crescimento da
participa¢do da sadde suplementar em
nosso Instituto é claro, e demonstrado
pelos ndmeros.

Em 2006, quando iniciamos este
tipo de atendimento, realizamos 118
procedimentos cirdrgicos, com média
de 10 cirurgias ao més. Esses nimeros
sofreram um aumento significativo nos
anos seguintes, sendo que no presente
ano, em apenas sete meses, ja realiza-
mos 225 cirurgias, com média de 32
cirurgias ao més, projetando-se assim
quase 400 cirurgias até o final de 2010.
A participagio percentual desse tipo
de atendimento é também crescente,
representando 13,2% das cirurgias
realizadas em 2010, contra 5,7% em
2006. Os niimeros sdo mais expressivos
do que as palavras!

Todos esses resultados derivam,
é claro, da competéncia técnica de
nossos profissionais. Certamente, tal
fator influi diretamente na percepcio
dos pais de que a Institui¢do, de fato,
presta atendimento de alto padrio
cientifico e tecnolégico, comparivel
aos mais respeitados centros médicos
do primeiro mundo.

Outra breve retrospectiva
A assisténcia as criangas com afec-

¢Oes cirdrgicas é feita, de inicio, por
meio de ambulatério especifico, onde
cerca de 800 pacientes por més sio
atendidos (SUS e Satide Suplemen-
tar), além dos casos emergenciais que
chegam ao nosso Pronto Socorro.
Sio realizadas quase trés mil cirurgias
por ano. Metade delas sdo operagdes
de grande porte, como corre¢des de
anomalias congénitas do aparelho
digestivo, urindrio e respiratério,
ressecgdes de grandes tumores, além
dos transplantes de figado. Lembro
que grande parte das cirurgias refere-
se a intervengdes hepidticas de grande
porte, como correcio de atresia das
vias biliares, correcio de obstrucdes

Média de 32 cirurgias/
més em 2010 contra
10 cirurgias/més em 2006

biliares, hepatectomias por tumores
e outras. Além disso, gragas a um
eficiente grupo de endoscopistas espe-
cializados em criangas, temos grande
experiéncia no tratamento de criangas
com doengas complexas do esdfago e
das vias respiratérias. Nossa Institui-
¢do é uma das referéncias mundiais
no tratamento de criancas com graves
problemas de satide.

O programa de transplante hepati-
co em criangas teve inicio em setembro
de 1989. Foi criado com o objetivo de
dar atendimento ao grande nimero
de pacientes com afec¢des hepdticas
irreversiveis que regularmente sio
atendidos na Institui¢io. Até o presente
foram feitos cerca de 450 transplantes,
sendo 135 do tipo intervivos. E o maior
centro brasileiro de transplantes de fi-
gado em criangas, sendo um dos tnicos
no mundo que se dedica exclusivamen-
te a criangas. Enfatizo que atualmente
sdo feitos cerca de 40 transplantes
hepiticos por ano, de todos os tipos,

com figado de doador cadiver, figado
inteiro, reduzido ou bipartido.

Ao longo desses anos, o grupo
de cirurgides acumulou expressivo
conhecimento com transplantes inter-
vivos, sendo doador a mie ou o pai da
crianga. Certamente é um dos centros
do Brasil com maior experiéncia nesse
tipo de procedimento. E de destaque
e muito elogioso o fato de a cirurgia
do doador vivo, apesar de ser adulto,
ser realizada no préprio Instituto, que
mesmo sendo um hospital pedidtrico,
teve sua infraestrutura adaptada para
esse tipo de procedimento, com vistas
a se obter melhores resultados cirtrgi-
cos e proporcionar maior conforto ao
receptor e doador.

Outro programa da Instituic¢io re-
fere-se ao atendimento aos pacientes
com problemas renais complexos. Ha
quatro anos, as criangas com insufi-
ciéncia renal cronica sdo tratadas aqui,
dentro de um eficiente programa de
hemodiilise. O tratamento cirdrgico
curativo para estes casos € o trans-
plante renal, com doador caddver ou
doador vivo, procedimento que vem
sendo realizado na Institui¢io hi trés
anos. Até hoje, cerca de 30 criangas
foram submetidas ao transplante, com
sucesso em mais de 95% dos casos, o
que atesta a eficiéncia da equipe clinica
e cirdrgica.

Em conclusio, podemos afirmar
que tratamos muito bem nossas crian-
¢as, com problemas de alta complexi-
dade, por muito menos. Acredito que,
dessa forma, cumprimos muito bem
nosso papel na sociedade.

Prof. Dr. Uenis Tannuri

o Professor Titular do
Departamento de Pediatria

o Chefe do Servigo de Cirurgia

Pediatrica e Transplante
Hepético
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Prof. Dr. Jorge Kalil ¢ eleito presidente da IUIS

diretor do Laboratério de

Imunologia do Instituto do

Coracio (InCor) e Professor
Titular da FMUSP,
Jorge Kalil, foi eleito
presidente da Interna-
tional Union of Im- 1
munology Societies
(IUIS) para o manda-
t02013-2016. ATUIS
retne 65 sociedades
de imunologia e cinco
federacdes. Segundo o
Prof. Dr. Kalil, a ins-
tituigdo é responsivel

[

Prof. Dr: Forge Elias Kalil Filbo

drea, que acontecem a cada trés anos.
O préximo serd em Roma, na Itilia,
quando ele assumird a Presidéncia da
entidade. “Em uma insti-
tui¢io como essa € muito
dificil um brasileiro ser
presidente. Com exce-
¢io de um australiano,
que era Prémio Nobel
de Medicina, essa é a
primeira vez que a presi-
déncia da institui¢io saiu
do eixo Europa-Estados
Unidos”, explica.

De acordo com as

VHI343d YNIHEYS

pela padronizagio de
métodos diagndsticos, protocolos de
tratamentos e da nomenclatura utili-
zada na drea da imunologia, além de
organizar os congressos mundiais da

normas da institui¢do, o
presidente assume primeiro a vice-
presidéncia por um periodo de trés
anos e, posteriormente, a presidéncia.
Dessa forma, o Prof. Kalil ficard como

vice-presidente da IUIS até 2013 e de-
pois assumird a presidéncia no mandato
até 2016. A eleicio do pesquisador
ocorreu durante o dltimo congresso
mundial da drea, que aconteceu no final
de agosto, em Kobe, no Japio.

“Na minha gestio pretendo apro-
ximar a imunologia brasileira e latino-
americana da sociedade internacional,
abrindo oportunidades para treina-
mentos e bolsas, e colocar cientistas
brasileiros na linha editorial das revistas
e comités. E também propiciar maior
interacio com a Africa, pois possuem
muitos problemas imunoldgicos, inclu-
sive a AIDS. E, sem divida, dar suporte
para que a imunologia e a ciéncia bra-
sileira sejam reconhecidas no exterior,
para que o Brasil seja visto como um
pais que faz uma ciéncia séria”, afirma.

HCEMUSP recebe certificado de acreditacio
do Colégio Americano de Patologistas

Divisio de Laboratério Central

do Hospital das Clinicas da

Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sdo Paulo (HC-FMUSP)
recebeu, no dia 21 de setembro, o
Certificado de Acreditagio do Colégio
Americano de Patologistas. Trata-se de
um reconhecimento internacional de
que a Divisdo executa suas atividades
seguindo as boas priticas de Labora-
tério Clinico e seguranga, e atende aos
padrdes de qualidade dessa entidade de
importincia internacional.

Pesquisador da

coordenador do Laboratério

de Neuroimagem em Psi-

quiatria da FMUSP, Prof. Dr.
Geraldo Busatto, ganhou o Indepen-
dent Investigator Award, concedido
pela Alianga Nacional pela Pesquisa
sobre Esquizofrenia e Depressio
dos Estados Unidos (Narsad). E
considerada a maior organizag¢io nio-
governamental do mundo dedicada a
arrecadar recursos financeiros para

No Brasil, existem cerca de 13 mil
laboratérios, mas menos de dez servi-
cos receberam esse certificado, todos
eles privados. A DLC faz parte de um
grupo selecionado de 7 mil laboratérios
acreditados espalhados pelo mundo.

A DLC foi criada em 1947, e esta
localizada no 2° andar do Prédio dos
Ambulatérios do Instituto Central.
A Divisio realiza os exames da rotina
hospitalar e ambulatorial do Complexo
HC, além dos exames de pacientes
provenientes do servico de convénios

apoiar projetos cientificos.

Com esse recurso, o Prof. Dr.
Busatto encabecard um projeto que
envolve uso de exames de ressonincia
magnética do crinio para avaliar a
diferenciacio entre transtorno bipolar
e déficit de atencio e hiperatividade
em adultos. O projeto apresentado 2
Narsad pelo pesquisador brasileiro
foi contemplado com o valor mdximo
oferecido, US$ 100 mil.

e funciona durante 24 horas, com a
finalidade de atender as solicitagdes de
urgéncia. Efetua aproximadamente 7,5
milhdes de exames por ano, conta com
374 colaboradores e atende, em média,
2.500 pacientes diariamente.

O Colégio Americano de Patolo-
gistas (CAP) é pioneiro em garantia
de qualidade laboratorial mundial e
seus padrdes de inspecio sio muito
rigidos. O programa de acreditagio é
reconhecido pelo Governo dos Estados
Unidos e teve inicio nos anos 1960.

FMUSP ganha prémio internacional

Sua linha de pesquisa é voltada ao
uso de técnicas de neuroimagem no
estudo dos mecanismos cerebrais rela-
cionados aos sintomas dos transtornos
psiquiatricos. O projeto consistird em
avaliar aproximadamente 30 pessoas,
que serdo tratadas e acompanhadas
para a confirma¢io dos diagndsticos.
Ele foi o tnico cientista do hemisfério
Sul a receber o auxilio da Narsad na
edi¢io do prémio de 2010.

4
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Prof. Dr. Giovanni Cerri é o novo diretor da FMUSP

professor titular do Departa-
Omento de Radiologia da Fa-
culdade de Medicina da USP,
Prof. Dr. Giovanni Guido Cerri, foi

nomeado pelo reitor da Universidade,
Joio Grandino Rodas, como novo

Prof. Dr. Giovanni Guido Cerri
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diretor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sio Paulo (FMUSP).

A escolha ocorreu no dia 1° de
outubro, a partir da lista triplice que
também inclufa os Profs. Drs. José
Otivio da Costa Auler Junior, da drea
de Anestesiologia, e Tarcisio Eloy
Pessoa de Barros Filho, da Ortopedia
e Traumatologia, atual vice-diretor.
O novo diretor conquistou 162 votos,
numa votagio equivalente a 88,5% do
total. No dia 20 de outubro, foi indica-
do o Prof. Dr. Auler como vice-diretor,
também nomeado pelo reitor.

Esse ji é o segundo mandato do
Prof. Dr. Cerri a frente da Faculdade.
O primeiro ocorreu de 2002 a 2006,
quando implementou as reformas para
modernizagio e restauro do prédio da
FMUSP e iniciou a reformulacgio do
curriculo médico, com a inclusio do

ensino de Atengio Bisica e a integracio
das disciplinas de humanidades.

Para o novo mandato, uma das
propostas € de reforcar a posigio de
lideranga nacional no ensino médico,
na produgio cientifica e na qualidade
de assisténcia.

Atualmente, o Prof. Dr. Cerri €
diretor do Instituto de Radiologia
do Hospital das Clinicas-FMUSP e
diretor-geral do Instituto do Cancer do
Estado de Sio Paulo {CESP). Forma-
do pela Faculdade de Medicina da USP
em 1976, especializou-se em ultrasso-
nografia e tomografia computadoriza-
da na Universidade de Birminghan, no
Alabama (EUA), e, posteriormente, em
tomodensitometria pela Universidade
de Saint-Antoine, em Paris. E profes-
sor da FMUSP desde 1979 e tornou-se
professor titular da FMUSP em 1996.

FMUSP e Universitat de Barcelona promoveram
o 5° Encontro Internacional de Hepatologia

ntre os dias 16 e 18 de setembro
Efoi realizado pela Universidade

de Sdo Paulo e a Universitat de
Barcelona, da Espanha, o 5° Encontro
Internacional de Hepatologia, que se
destaca como um dos eventos mais im-
portantes da Hepatologia Brasileira. O
evento apresentou conferéncias, mesas
redondas e férum de pesquisa e abor-

dou as diferentes doencas hepdticas do
ponto de vista clinico, cirdrgico e das
ciéncias bésicas.

A programacio focou em diferentes
aspectos das complicagdes da cirrose
hepdtica, terapia intensiva e transplante
hepdtico. Os temas foram apresenta-
dos e discutidos por especialistas das
duas Faculdades de Medicina da USP

(S3o Paulo e Ribeirdo Preto), além da
participacio de cinco pesquisadores da
Universitat de Barcelona.

O objetivo do evento foi rever os
aspectos mais atuais do diagnéstico e
tratamento das doengas hepdticas. O
5° Encontro é apoiado pela Sociedade
Brasileira de Hepatologia e pela Fede-
ragio Brasileira de Gastroenterologia.

ICHC realiza o X Forum de Politicas Sociais

os dias 26 e 27 de agosto foi
realizado o X Férum de Po-
liticas Sociais: Atualizacio em

Previdéncia Social, organizado pela
Divisdo de Servigo Social do Instituto
Central do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universida-
de de Sio Paulo (ICHC-FMUSP). O
evento reuniu profissionais de Servico
Social, administradores e advogados e
contou com a presenga do Diretor Exe-
cutivo do Instituto Central, Dr. Carlos
Suslik, e da Diretora do Servigo Social,

Dy. Carlos Suslik
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Maria Teresa Di Sessa P. Q. Ribeiro.
O evento proporcionou grandes
discussdes sobre a Previdéncia Social
no Brasil. No dia 26 o tema abordado
foi “O percurso da seguridade no
Brasil, sadde ocupacional nas novas
relacdes de trabalho e os principais
beneficios do Instituto Nacional de
Seguro Social”. E no dia 27 o assunto
foi “Pensio por morte, auxilio doenga,
acidente de trabalho, aposentadoria
por invalidez, auxilio acidente, licenga
maternidade, entre outros”.
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matéria central

Um projeto institucional para

o Sistema FMUSP-HC

m 2020, a Faculdade de Me-

dicina da Universidade de Sio

Paulo comemora 100 anos do
lancamento da pedra fundamental de
sua sede. A data foi estabelecida como
ponto de chegada do FMUSP 2020,
um projeto institucional que pretende
melhorar processos e resultados ao lon-
go dos préximos dez anos e aprofundar
as conquistas obtidas pelo Projeto de
Restauro e Modernizagio. “Com o
Restauro, vivemos um processo de
reformas estruturais que trouxe uma
série de melhorias intangiveis para
a Instituicdo, além do resultado das
reformas em si. Todos se uniram em
torno desse objetivo comum”, explica
o Dr. José Agenor Silveira, diretor
executivo da FMUSP.

Agora, é a vez de estabelecer quais
sdo as proximas metas a serem atingi-
das. Para isso, foi realizada uma Confe-
réncia de Busca de Futuro, que reuniu

Ao longo desses trés dias, foram reali-
zadas intensas atividades, com muitas
conversas e mesas redondas. Dessas
conversas informais, foi delineada a
“base comum” que impulsionard acoes
concretas para os novos rumos da
FMUSP. A Conferéncia é um sistema
participativo, baseada no didlogo e na
criagio coletiva, utilizada por virias
institui¢es para chegar a essa “base
comum” que orienta os planos de a¢io
para um periodo de tempo (veja o Box).

Seis temas principais ficaram esta-
belecidos:

¢ Integracio - entre todos as Ins-
tituigdes do Sistema FMUSP-HC,
com o aprimoramento, valorizagio e
sinergia entre os processos de ensino,
pesquisa e extensio;

® Humanizagio - focar cada vez
mais nas relacdes humanas em todos os
niveis, especialmente no atendimento
aos pacientes;

-
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Em mesas redondas, participantes de todas as dreas e hierarquias da Faculdade elaboraram propostas e

discutiram as metas para os proximos dez anos.

98 representantes das mais diversas
instancias da FMUSP, em um hotel
em Campinas, de 17 a 19 de setembro.

* Sustentabilidade - econ6mica e so-
cioambiental; melhorias no processo de
governanga com a gestio participativa;

BUSCA DO

FUTURQ

¢

Fazer mais
0u mudar pare

Prof. Dr. Yassubiko Okay, vice-diretor da FFM,

também participou da Conferéncia

* Internacionaliza¢io - ampliar o
intercimbio de conhecimento com
institui¢des no exterior, granjeando o
reconhecimento internacional;

e Exceléncia do ensino;

* Incorporacio de novas tecnolo-
gias em ensino, pesquisa e assisténcia.

Entre os participantes da Confe-
réncia, estavam o diretor da FMUSP,
Prof. Dr. Marcos Boulos, varios chefes
de departamento e professores titulares
e também funciondrios, alunos e convi-
dados externos que pudessem contribuir
para o processo. O Prof. Dr. Flavio Fava
de Moraes, diretor-geral da Fundacio
Faculdade de Medicina, valorizou a
iniciativa, na medida em que conseguiu
agregar uma quantidade tdo significativa
de pessoas. “Outro ponto fundamental
€ que foram quebradas muitas barreiras
em termos de relacionamento pessoal.
Foram aproximadas muitas pessoas que
mal se conheciam e tiveram a oportuni-
dade de tomar um cafezinho juntos, ou-
vir uma musica, fazer uma brincadeira
teatral. Esse aspecto da convivéncia foi
um grande avan¢o no relacionamento
entre as pessoas. Quanto ao contetdo,
foi também surpreendente que, quase
por unanimidade absoluta, definiram-
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No final dos trabalhos, o grupo de 98 representantes de todas as instancias do Sisterna FMUSP-HC se reuniu para a foto historica.

se temas que sio necessidades urgentes
para o avango e a conquista de um futu-
ro melhor: sustentabilidade, integracio,
internacionaliza¢io, humanizacio, ex-
celéncia no ensino e novas tecnologias.
O grande desafio agora sio as agdes,
como esses temas serdo implantados”,
acredita o Prof. Dr. Fava de Moraes.
Logo ap6s a realizagio da Confe-
réncia, no dia 24 de setembro, os temas
foram apresentados 2 Congregacio da
Faculdade e, agora, os proximos passos
comegam a ser dados. Quatro departa-

i B A ~ I
e T

3

i

mentos ji estio engajados no processo,
ou seja, Vo comecar a cComparar seus
planos de metas com as diretrizes es-
tabelecidas no evento e tentar alinhar
as propostas em uma mesma diregio.
Aos poucos, todos os departa-
mentos devem trilhar esse caminho
e os eixos referenciais chegario as
demais dreas do Sistema FMUSP-
HC. “Comecamos com a Faculdade,
que é a célula mdter e, a partir dos
departamentos, vamos chegar as dreas
assistenciais”, afirma o Dr. Agenor.

—
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A partir das sugestoes dos presentes, foram elencadas as diversas ideias sobre as dreas que precisam ser

aprimoradas. Desse diagrama saivam as seis metas estabelecidas.

0 que é uma
Conferéncia de
Busca de Futuro?

E uma metodologia que teve inicio na
Inglaterra em 1960 e que comegou a ser
utilizada no Brasil, com mais frequéncia,
a partir de 1994. Permite que até 120
pessoas se encontrem, para juntas, che-
garem a um consenso para construir um
futuro comum. Costuma ser eficaz pois,
de uma maneira geral, as pessoas sabem
0 que precisa ser mudado dentro de uma
organizagdo, mas ndo sabem explicar os
motivos nem a maneira de implementar
as mudancas. Na Conferéncia, todos 0s
participantes falam e sdo ouvidos e, por
meio do didlogo, aprendem a buscar 0s
pontos em comum apesar das diver-
géncias. “Queremos construir de forma
sistémica e compartilhada a visdo de
futuro da FMUSP, alinhando os projetos
que ja acontecem em vdrias unidades.
A Conferéncia estimula novas formas de
relacionamento no trabalho: mais flexives,
cooperativas, igualitarias e informais.
Pessoas de diferentes posicoes hierar-
quicas se aproximam, novas parcerias
podem surgir, antigas divergéncias podem
ser minimizadas”, explica a consultora
Fatima Lisboa Nascimento, da SolMaior,
responsavel pela conducéo dos trabalhos.
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Projeto Regido Oeste assume dois
Pronto-socorros municipais

s Pronto-Socorros Municipais

do Butanti e da Lapa agora,

também, fazem parte do con-
trato de gestio entre a Fundagio
Faculdade de Medicina e a Pre-
feitura de Sdo Paulo. A inclusdo
desses dois novos pronto-socorros
aumenta a abrangéncia do aten-
dimento, j4 que o PS do Butantd
fica localizado em regiio préxima
a das UBS que jd fazem parte
do contrato, mas o da Lapa estd
em uma regido totalmente nova.
Outra diferenca importante é que
a demanda de atendimento para
0s pronto-socorros € espontanea,
enquanto as UBS s6 atendem pa-
cientes cadastrados.

emergéncia médica encaminhados do
atendimento pré-hospitalar mével ou
de unidades de Atencio Bésica. E 14 que

Pronto-Socorvo Municipal da Lapa

Parte integrante da rede de
servicos da Secretaria Municipal de
Sadde, os pronto-socorros t¢ém como
funcio atender situagdes de urgéncia e

Pacientes diagnosticados com

dificuldade para parar de

ma pesquisa realizada com pa-

cientes do Instituto do Cincer

do Estado de Sdo Paulo Otavio

Frias de Oliveira revelou que 60%
dos pacientes que recebem diagnés-
tico de cancer continuam fumando.
“A primeira vista, esse nimero pode
parecer assustador, porque se imagina
que uma noticia como essa encorajaria
a pessoa a parar de fumar. Mas o que
vimos é que esse dado revela uma outra
questio: a dificuldade de tratamento
do tabagismo”, explica o Dr. Gustavo
Prado, oncologista da equipe do Icesp.
Segundo o médico, o tabagismo é
uma doenca classificada pela Organi-
za¢io Mundial de Saide (OMS) que
precisa ser tratada como tal. “Nio é
falta de vontade, preguica ou descaso
com a prépria satide. Sabemos que den-
tre 70% e 80% das pessoas que tentam
parar de fumar sem ajuda, apenas 5%

sdo atendidos os pacientes em estado
grave, que ficam em observagio por
até 24 horas, sendo depois liberados

ndo retoma o vicio. Vencer o tabagismo
exige tratamento e orienta¢do”, analisa.
Além da dependéncia causada pela
nicotina, que é o prin-
cipal componente do
cigarro, geralmente o
tabagismo estd vincu-
lado a0 comportamen-
to da pessoa durante
décadas. “O cigarro
estd associado a um
momento de relaxa-
mento, ap0s a refeicio,
no bar. Esse vinculo \

também é dificil de ser Dr- Gustavo Prado

ou encaminhados a outros hospitais de
referéncia, quando necessirio.
O PS do Butant3, chamado Pronto-
Socorro Municipal Dr. Caetano
Virgilio Neto, oferece o atendi-
mento de Clinica Médica, Pedia-
tria, Cirurgia Geral, Ortopedia e
Traumatologia e Odontologia. O
contrato de gestio prevé uma média
de 4 mil atendimentos mensais, re-
ferenciando as unidades de sadde da
regiio da Subprefeitura do Butanti.
J4 o Pronto-Socorro Municipal
Prof. Joio Catarin Mezomo, da
Lapa, fica na Vila Leopoldina e
oferece atendimento em todas as
dreas do PS do Butanti e também
em Psiquiatria. L4, os atendimentos
mensais devem ficar em torno dos 8
mil mensais. A referéncia é para as uni-
dades de satide localizadas nas regides
das subprefeituras da Lapa e Pinheiros.
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cancer tém
fumar

pode agravar os efeitos colaterais da
radio e da quimioterapia. E como o
tabagismo modifica o metabolismo,
algumas drogas de tra-
tamento do cincer as
vezes tém seu efeito
reduzido”, explica o
oncologista. Atualmen-
te, os pacientes inter-
nados para tratamento
do céncer recebem o
tratamento contra o
tabagismo e em breve os
pacientes ambulatoriais
também terdo acesso a

dS301 0YAY9INNIG

quebrado.”

Além de ser um
fator de risco para o cincer, o cigarro
ainda atrapalha o tratamento de quem
tem a doenca. “Em geral, o fumante
corre mais riscos de complicagdes em
cirurgia e no pés-operatério. Também

esse tipo de orienta¢io
e até 2 dispensacio de
medicamentos no Icesp. De qualquer
forma, quem estd disposto a parar de
fumar é encaminhado a programas
especializados dentro do Sistema
FMUSP-HC.
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Diretoria Executiva dos LIMs divulga
avaliagdo por grupos de pesquisa

nualmente, a Diretoria Execu-

tiva dos Laboratérios de Inves-

tigagio Médica (LIMs) divulga
uma avaliagdo dos 62 laboratérios, a
partir de critérios definidos pela Co-
missio Cientifica dos LIMs, que sio
periodicamente revistos e aperfeico-
ados. A avaliacio divulgada recente-
mente, que abrange os anos de 2005
a2 2008, pela primeira vez apresenta os
resultados por grupos de pesquisa. “A
féormula de avalia¢io agora se aplica
também a cada um dos grupos e nio
somente ao LIM”, explica o diretor
executivo dos LIMs, Prof. Dr. José
Eluf Neto.

Essa mudanca aconteceu porque,
aos poucos, os LIMs comegaram
a incorporar a maioria dos grupos
de pesquisa existentes no Sistema
FMUSP-HC. “Estamos sempre pro-
curando compreender as mudancas que
vio acontecendo e adaptando os crité-
rios para que espelhem essas mudancas.
No inicio, a classificac¢io era por LIM
e havia uma ponderacio em fungio
da quantidade de pessoas agregada a
cada LIM. Aos poucos, os LIMs foram
atraindo os demais grupos de pesquisa
e, nesse momento, entendemos que
deverfamos classificar por grupo, in-
dependentemente da quantidade de
pessoas”, explica o diretor. “Nosso
objetivo nio é criar um ranking, mas
estimular as melhorias. E para isso,
temos de ter algum tipo de medi¢do.”

A avaliagio leva em conta um pe-

riodo de quatro anos, para garantir
maior abrangéncia, ji que o ciclo das
pesquisas é mais longo do que um
ano. A partir da avaliacio, os labora-
térios sio classificados como A, B ou
C, o que determina a distribui¢io das
verbas entre eles. Um total de 2% dos
recursos provenientes do SUS, admi-
nistrados pela Fundag¢io Faculdade de
Medicina (FFM), é distribuido entre

mento e a producio de conhecimento,
com a publicac¢io em revistas indexadas
nacionais e internacionais. Também
sdo consideradas as publicacbes de
capitulos de livros e publica¢des em
outras midias, no item Difusdo (veja a
Tabela). “A publicagio de artigos cien-
tificos ainda é a maneira mais palpdvel
de se avaliar a produg¢io dos LIMs”,
analisa o Dr. Eluf.

os LIMs, de acordo com
essa classificacdo. A verba
€ utilizada no custeio do
Laboratério.

Segundo o Dr. Eluf,
desde que foram criados
em 1975, os LIMs pas-
sam por avaliacdes como
forma de prestar contas
a sociedade e s Institui-
¢bes a que estio ligados.
Os critérios de avalia-
¢do, por sua vez, sempre
motivaram discussdes
e anilises. Atualmente,
os critérios levam em
consideragio a formagio
de recursos humanos,
ou seja, quantos mestres,
doutores e livre-docentes
e alunos de inicia¢io
cientifica sio formados
a partir da pesquisa em
cada LIM; a captagio de
recursos para pesquisa,
em agéncias nacionais
e internacionais de fo-

Critérios de avaliacdo dos LIMs

Critérios de avaliacdo

Producéo Internacional IS!
Producdo Internacional néo-ISl
Producdo Nacional (Qualis Nac. A/B)
Captagéo de recursos

Formacéo de recursos humanos
Difuséo

Peso geral
0,45
0,15
0,10
0,10
0,10
0,10

LIMs: 35 anos de historia

Em 2010, os LIMs
completam 35 anos
de fundaco. Ligados
ao Hospital das Clini-
cas da Faculdade de
Medicina da USP, hoje
somam 62 Laborato-
rios, que abrangem
mais de 200 grupos
de pesquisa, com a
participagdo de 791
profissionais. Desde
que a Faculdade de Medicina da USP foi concebida por
Arnaldo Vieira de Carvalho, ja considerava o trinomio
educacao-pesquisa-extensao. No inicio, pesquisa e
ensino eram ministrados no prédio atual, e o atendi-
mento era feito em instituigbes conveniadas, como a
Santa Casa de Misericdrdia. Com a criagdo do Hospital
das Clinicas, em 1944, os trés aspectos passaram a
se concentrar nas instalagoes atuais.

Em 1969, porém, a reforma universitaria da
Universidade de Sao Paulo imp0s a transferéncia
das disciplinas basicas para o campus do Butanta,
com a criagdo do Instituto de Ciéncias Biomédicas
(ICB), para evitar a duplicagédo de departamentos
das faculdades estabelecidas na mesma cidade. Os
professores da Casa sentiram que isso prejudicaria
a pesquisa basica na FMUSP e propuseram a criagao
de uma nova estrutura interna. Assim foram criados
0s LIMs, ligados ao HCFMUSP e conveniados com
a Universidade. O projeto inicial foi elaborado pelo
Prof. Dr. Cesar Timo-laria, com a participacéo do Prof.
Dr. Antonio Barros de Ulhoa Cintra. Comegou a ser
implantado na gestdo do Prof. Dr. Paulo de Almeida
Toledo e foi concretizado na gestao seguinte, do Prof.
Dr. Carlos da Silva Lacaz.

LIMs | 35 anc

O lugar da pesquisa
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Manual sobre Residéncia em Medicina Intensiva é atualizado

o dia 14 de setembro

aconteceu o langamen-

to da 2* edi¢io do livro
“Manual da Residéncia de Medi-
cina Intensiva”, que estd ampliada,
revisada e atualizada. Foi escrito
com a ajuda de residentes e destinado
a eles, com o objetivo de auxiliar no mo-
mento de tomar decisdes e também com
informagoes bésicas sobre doses, dilui-

Cuidados paliativos sob a Gtica multiprofissional

livro “Cuidados Palia-

tivos — Diretrizes, Hu-

manizacio e Alivio
de Sintoma”, organizado por
Franklin Santana Santos, apre-
senta textos de médicos, psicdlo-
gos, educadores, antrop6logos e
religiosos, com uma visdo multidisciplinar
do tema que resulta em textos que unem
satide, espiritualidade e educagio.

¢oes, efeitos colaterais, diagnds-
ticos e tratamento das situacdes
mais frequentes do dia-a-dia do
médico. Indicado para todos os
médicos que trabalham com pa-
cientes graves, seja em plantio de
pronto-socorro, em UTT ou enfermaria.

Os autores s3o os Drs. Andréa
Remigio (médica assistente da UTT do
HCFMUSP), Marcelo Park (médico da

Franklin Santana Santos é médico
geriatra, doutor em medicina pela
Faculdade de Medicina da USP, com
p6s-Doutorado em Psicogeriatria
pelo Instituto Karolinska da Suécia e
formagio complementar em Sadde e
Espiritualidade pela Duke University
(EUA). Também é professor colaborador
da Disciplina de Tanatologia da pds-gra-
duacio da Faculdade de Medicina da USP.

Autores da FMUSP ganham Prémio Jabuti

ma das principais premiacoes
culturais no pais, a 52° edi¢io
do Prémio Jabuti, foi realizada
no dia 1° de outubro pela Cimara Bra-
sileira do Livro. Entre as 21 categorias
de livros analisadas, na categoria Cién-
cias Naturais e Ciéncias da Saude o
primeiro lugar ficou com o livro “Cli-

nica Médica”, focado na experiéncia
médica conjunta de médicos do HC-
FMUSP, coordenada por seis profes-
sores doutores da institui¢io: Milton
de Arruda Martins, Flair Carrilho,
Euclides Ayres de Castilho, Chao Lung
Wen, Giovanni Guido Cerri e Venan-
cio Avancini Ferreira Alves.

UTI Clinica do HCFMUSP), Leandro
Utino Taniguchi (médico assistente da
UTTI do Pronto-Socorro de Clinica
Médica do HCFMUSP), Prof. Dr. Au-
gusto Scalabrini Neto (Livre-docente
e Coordenador Diditico da Disciplina
de Emergéncias Clinicas da FMUSP) e
Prof. Dr. Irineu Tadeu Velasco (profes-
sor titular da Disciplina de Emergéncias
Clinicas da FMUSP).

Série “Da pesquisa
a pratica clinica”
em trés volumes

o dia 1° de outubro foram lan-

cados os trés primeiros volumes

da série “Da pesquisa a pratica
clinica”, coordenada pelo Prof. Dr.
Alberto José da Silva Duarte. Os livros
sdo: “Patologias uroldgicas — Da ban-
cada ao leito” dos editores Prof. Dra.
Katia Ramos Moreira Leite e Prof. Dr.
Miguel Srougi; “HIV / AIDS” do editor
Dr. Jorge Casseb e “Neurociéncia apli-
cada 2 prética clinica”, do editor Prof.
Dr. Geraldo Busatto Filho.

AGENDA DE EVENTOS DO SISTEMA FMUSP-HC NO CENTRO DE CONVENGOES REBOUGAS (CCR)

NOVEMBRO

Dia 8 — Curso de Insulinoterapia - NEAD-HCFMUSP
Pés Gamia - Encontros de 2010 - Servico de Geriatria
da Divisdo de Clinica Médica Il do ICHC

De 8 a 12 — Semana Interna de Prevencao de Acidentes
no Trabalho - SGFH/Incor
Curso Introdutério a Liga de Doenga Renal Cronica -
Disciplina de Nefrologia da FMUSP

Dia 9 - Il Curso de Atividade Fisica e Diabetes - NEAD-
HCFMUSP

De 9 a 11 — Curso de Fitoterapia em Ginecologia -
Disciplina de Ginecologia do Departamento de
Obstetricia e Ginecologia da FMUSP

Dia 10 — Curso de Contagem de Carboidratos - Servico
de Endocrinologia e Metabologia da Divisao de Clinica
Médica | do ICHC

Dia 11 — Saiba mais sobre seus medicamentos - Divisao
de Farmécia do ICHC

Dia 16 — Curso de Complicagdes do Diabetes - NEAD-
HCFMUSP
Terapia Nutricional em Cicatrizacéo de Feridas -
Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional do ICHC

De 16 a 18 — 4° Curso Introdutério a Liga de Sindrome
Metabélica - Servigo de Endocrinologia e Metabologia
da Divisao de Clinica Médica | do ICHC

Dia 18 — 2° Encontro Interdisciplinar em élcool e outras
drogas, meios de intervencao na dependéncia do
élcool - Divisao de Enfermagem do Ipg

De 18 a 21 — 9° Congresso Brasileiro Interdisciplinar de
Assisténcia Domiciliar (CIAD 2010)

De 22 a 28 - 13° Congresso de Oftalmologia e 10°
Congresso de Auxiliar de Oftalmologia da USP

Dia 29 - VIl Curso de Extenséo 2010 - Avaliagéo e
tratamento interdisciplinar em dor - Disciplina de
Neurologia Clinica do Departamento de Neurologia
— FMUSP

DEZEMBRO

Dias 02 e 03 - Il Jornada Interdisciplinar da satde do
trabalhador em area hospitalar - SESMT

Dia 6 — Curso de Insulinoterapia - NEAD-HCFMUSP Pés
Gamia - Encontros de 2010 - Servico de Geriatria da
Divisao de Clinica Médica Il do ICHC

De 9 a 11 — Férum Internacional de Transplante do
Aparelho Digestivo - Servico de Transplante e Cirurgia
do Figado - HCFMUSP

Dia 11 — Reciclagem em Ginecologia - Disciplina de
Ginecologia do Departamento de Obstetricia e
Ginecologia da FMUSP

Dia 13 — Curso de Extensdo 2010 - Avaliacéo e
tratamento interdisciplinar em dor - Disciplina de
Neurologia Clinica do Departamento de Neurologia
— FMUSP
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MEMoria

Historia do Instituto Emilio Ribas se
confunde com histéria da Satude Publica

m 2010, o Instituto Emilio Ribas

completa 130 anos e, com ele,

a histéria da Saidde Piblica no
Brasil. Essa histéria comega no tempo
do Império, em 1875, quando a Cimara
Municipal de Sdo Paulo decide criar um
Lazareto de Variolosos, para tratamento
de pacientes com variola. Foi escolhido
um local que, na época, era afastado de
qualquer nicleo populacional, onde
hoje estd localizado todo o Quadrilitero
da Satde. Nesse terreno, em 1880, foi
construido o primeiro hospital para o
recolhimento, isolamento e tratamento
dos doentes de variola, que anos depois
foi ampliado e se tornou o Hospital de
Isolamento.

Quando a Faculdade de Medicina
foi fundada, em 1912, pelo Dr. Arnaldo
Vieira de Carvalho, o Hospital de Isola-
mento passou a ser um hospital-escola,
oferecendo aos alunos a possibilidade de
estigios, nos quais descreviam o dia-a-
dia da institui¢io, dos profissionais da
satde e dos pacientes.

Em 1932, o Hospital passou a se
chamar Hospital de Isolamento Emilio
Ribas, em homenagem ao ex-diretor do
Servigo Sanitirio e protetor da Sadde
Pdblica de Sdo Paulo. Em junho de
1991, o Hospital foi transformado em
“Instituto de Infectologia Emilio Ri-
bas”, tendo como principais objetivos
prestar assisténcia médica e hospita-
lar; promover o ensino e a pesquisa;
contribuir para a educagio sanitiria
da populagio; diminuir o impacto das
epidemias; colaborar com outras Inst-
tui¢bes e ser um hospital de referéncia.

Com toda essa histéria, ha muitos
anos, a equipe do Instituto Emilio
Ribas acalentava o projeto de fazer
um livro sobre esse passado. Mas foi
a funciondria Fdtima Chiuratto, que
sempre deu muito valor a Institui¢io,
quem comeg¢ou a organizar livros,
documentos e reunir depoimentos de
pessoas que passaram por 14 e fizeram
parte dessa histéria. A partir disso, sur-
giu a oportunidade de os historiadores
Monica Musatti Cytrynowicz, Roney

Cytrynowicz e Amanda Stiicker fazerem
o livro “Do Lazareto dos Variolosos ao
Instituto de Infectologia Emilio Ribas”,
durante a gestdo do Diretor Técnico do
Departamento de Satde do Instituto,
David Everson Uip, que viabilizou o
projeto.

Todo o processo de pesquisas e pro-
dugio do livro durou aproximadamente

Dr: Emilio Ribas. Ao lado,

capa do livro sobre o Instituto

um ano. A pesquisa foi realizada com
base documental; foram utilizadas teses
de alunos da época, documentos, revis-
tas antigas e livros sobre satde publica.
Monica e Roney frequentaram museus,
bibliotecas, acervos fotogrificos, além
do fantistico acervo da Biblioteca e
Museu da Faculdade de Medicina, que
foram de extrema importincia para o
desenvolvimento do trabalho.

O livro tem eixos de organizagio,
que sdo: a histéria da Institui¢io (cons-
trugio e arquitetura dos pavilhdes,
mudangas dos prédios), politicas de
satde publica, histéria das epidemias
e a histéria da cidade. Eles tiveram a
preocupagio de colocar muitas foto-
grafias da época e atuais, também, para
ilustrar toda a histéria e evolucio. O
principal objetivo do livro é mostrar a
histéria do Instituto Emilio Ribas e sua
importincia dentro da Satde Publica
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Brasileira, contar e celebrar a histéria
do enfrentamento das epidemias, todo
o atendimento a satde e ressaltar a
importincia do médico Emilio Ribas.

H4 muitas histérias sobre o Dr.
Emilio Ribas e seu envolvimento com a
satde, algumas conhecidas por poucos,
outras nem tanto. Talvez a mais co-
nhecida seja a da febre amarela. Emilio
Ribas acreditava que a febre amarela
era transmitida pelos mosquitos, con-
cordando com um estudo realizado em
Cuba que defendia que o mosquito era
o vetor da doenga. No entanto, nio con-
seguia convencer as pessoas dessa teoria.
Entio, Adolfo Lutz, ele e mais quatro
voluntdrios, decidiram refazer a expe-
riéncia cubana dentro do Hospital de
Isolamento. Ficaram em um dos pavi-
lhdes e se deixaram picar pelo
mosquito, contraindo o virus
da doenga. Como nio havia
surto de epidemia na cidade,
a transmissdo nio poderia ter
ocorrido pela dgua, pelo ar ou
por contato, somente pelo
mosquito. Mesmo assim, as
pessoas continuavam achan-
do que poderiam ser conta-
minadas de outras formas, o que causava
medo e preconceito. Entio, Emilio
Ribas fez outros voluntirios usarem
roupas com sangue, vOmito e urina, para
provar que nio existia outra maneira
de contigio da doenca e que nio havia
necessidade de isolar os pacientes. Com
essas experiéncias, provou que a doenca
ndo é adquirida pelo contato direto com
pessoas doentes.

O Instituto Emilio Ribas, hoje, é a
principal referéncia brasileira na drea de
epidemiologia e essa qualidade, segun-
do os historiadores, é fruto da cultura
institucional, ndo de tecnologia ou de
equipamentos como se fala muito na
medicina nos tempos atuais, mas de uma
cultura de sadde que permanece. Nio é
apenas mais uma Institui¢io que surge
na sociedade, € a Institui¢io fundadora,
em termos de Satide Piblica, e um dos
pilares da urbanizagio de Sio Paulo.
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Destinar corretamente o lixo: uma obrigagio de todos

e muita gente tem dificuldade
de separar o lixo orginico, do
recicldvel, em suas casas, imagine
separar residuo hospitalar infectante,
carcagas de animais, resi-
duos quimicos, radioativos
e perfurocortantes, além do
lixo orginico e recicldvel. E
ainda seguir as determina-
¢oes de legislagdes federais,
estaduais e municipais, que
regulamentam meio am-
biente, satide e o gerencia-
mento dos residuos. Pois
essa é a realidade de um
grupo de profissionais que
se empenha para gerenciar
adequadamente e dar a
destinagio correta a todos
os residuos produzidos na
Faculdade de Medicina,
Instituto de Medicina Tro-
pical e Servigo de Verifica-
¢do de Obitos da Capital.
Sob a gestdo de Neuzed
Santos, um grupo compos-
to por médico, bidlogos,
farmacéuticos, veterinario,

1- Carcagas 2- Lixo
comum 3- Quimicos

localizado no piétio de carga e descarga.
O destino de cada tipo de residuos é
diferente e, cabe ao 6rgio municipal,
a contratagio de empresas especializa-
das para o recolhimento,
transporte e tratamento ou
disposicio final, sob a su-
pervisio da FMUSP. Os
residuos infectantes passam
por tratamento de desativa-
¢io eletrotérmica, antes da
disposicio final, em aterro
sanitdrio; as carcagas vao para
incineragio; os quimicos sio
triados e o que pode ser reu-
tlizado é oferecido a outros
laboratérios e ao Instituto
de Quimica da USP e os
demais, sio encaminhados
para incineracio, os rejeitos
radioativos sio mantidos
em locais apropriados para
decaimento e depois passam
areclassificagio, tornando-se
residuos quimicos ou infec-
tantes. Os residuos orginicos
sio encaminhados para ater-
ro sanitario.
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quimico, fisica e adminis-
tradores, é encarregado de conferir
se os 52 Laboratérios de Investigagio
Meédica (LIMs) sob sua responsabilidade
e demais dreas geradoras estdo dispondo
corretamente seus residuos. Em cada lo-
cal, foram designados e treinados colabo-
radores para acompanhar o processo. “A
legislacio determina a responsabilidade
compartilhada por todos os envolvidos.
Por isso, quando vemos algum problema,
temos de rastrear a origem, para poder
aprimorar a capacitagio dos envolvidos.
A responsabilidade s6 cessa quando
ocorre o tratamento ou a disposi¢io final
do residuo e um certificado é emitido”,
explica Neuzeti.

Depois de recolhido, cada tipo de
residuo € encaminhado para um abrigo

Ainda € preciso pensar
no destino de outros residuos, como
podas das drvores e entulhos, que sio
retirados por empresa contratada e
licenciada. As limpadas fluorescentes
sdo coletadas, periodicamente, por
outra empresa e encaminhadas para
tratamento, as pilhas e baterias usadas
sdo entregues ao Programa Papa-Pilhas
do Banco Santander. A sucata de infor-
mitica € destinada ao CEDIR, centro de
descarte ligado ao Centro de Computa-
¢io Eletronica da USP que recebe esse
tipo de material. Os residuos reciclaveis
sdo encaminhados a uma Cooperativa
de Catadores do Programa Municipal
de Coleta Seletiva Soliddria. Também

estd em andlise o contrato de convénio
da cooperativa que fard a coleta do
material reciclivel de todo o campus
Quadrilitero da Satide/Direito.

Processo educativo e participativo

O trabalho de Neuzeti e equipe
¢, acima de tudo, educativo. Sempre
que tem a oportunidade de falar aos
colaboradores da FMUSP, ressalta
que existe a preocupagio com os 3 Rs:
reduzir, reutilizar e, s6 entio, reciclar.
“Hoje se fala muito em reciclagem, mas
isso tem um custo também. Antes de
tudo, é preciso repensar os hibitos de
consumo”, explica.

Essa conscientiza¢io estd embasan-
do a implanta¢io do programa USP
Recicla, uma iniciativa que existe hd
mais de 10 anos em algumas unidades
da USP, inclusive na Escola de Enfer-
magem (EE), na Faculdade de Satide
Publica (FSP) e na Faculdade de Di-
reito (FD), mas que s6 agora comega
a ser implantada na FMUSP, IMT e
SVOC. “Com a criagio do Quadrilitero
da Satde/Direito, foi elaborado e teve
inicio a implantagio, em novembro de
2009, do Plano Integrado de Gestio
Ambiental, sob a coordenagio da Prof®
Dr* Wanda Giinther, do Departamento
de Satde Ambiental da FSP. O plano
tem por objetivo a construgio da ges-
tio ambiental integrada e participativa
No campus, COm programas, projetos
e acOes conjuntas e compartilhadas.
Nesta primeira fase, o plano priorizou
trabalhar os residuos sélidos.

O simbolo do Programa USP Re-
cicla é uma caneca retornivel, o que
possibilita trabalhar na substitui¢io dos
copos descartdveis. Na FMUSP, as ca-
necas sio distribuidas juntamente com
capacitagio aos que a recebem. “Nossa
meta é reduzir o fornecimento de copos
conforme as dreas aderirem e receberem
as canecas”, conta Neuzeti.




