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Icesp celebra 15 anos de fundacao com foco

em assisténcia, ensino e pesquisa

m maio, o Instituto do Cancer do Estado de Sdo Paulo
E (Icesp - Otavio Frias de Oliveira) comemorou 15 anos

de fundag¢do como referéncia nacional e internacio-
nal em ensino, pesquisa e assisténcia humanizada.

Desde a sua inauguragao em 2008, o Icesp atendeu mais
de 130 mil pacientes; e nos Ultimos dois anos, seu programa
de residéncia em Oncologia Clinica obteve a média mais alta
no exame da Sociedade Americana de Oncologia Clinica
(ASCO, sigla em inglés).

Todos os pacientes, colaboradores, prestadores de ser-
Vicos, voluntarios, alunos e parceiros contribuiram com as
areas académica, cientifica e assistencial, que resultaram
em agdes benéficas para a populagao por meio da rede
publica de saude.

Para celebrar a trajetdria do Instituto, foi realizada uma
série de atividades. Pag.2e 5

dS301 OYIVYIINNINOD

Recital de Aniversério de 15 anos do Icesp

FFM participa de VI Jornada de Direito da Saude,
do Fonajus, em Cuiaba (MT)

VI Jornada de Direito da
Saude do Férum Nacio-
nal do Judiciario para a

Saude (Fonajus) ocorrera nos
dias15el16dejunho,em Cuiab3,
no Mato Grosso, com a partici-
pacao do Diretor-Presidente da

Fundacao Faculdade de Me-
dicina (FFM), Dr. Arnaldo Hos-
sepian Junior, e do Diretor de
Gestdo Corporativa da FFM, Dr.
Felipe Neme de Souza.

O evento sera realizado pelo
Conselho Nacional de Justica

(CNJ) e terd transmissdao pelo
canal do CNJ no YouTube. Essa
edicao terd como objetivo apri-
morar o conhecimento técnico
sobre saude publica e suple-
mentar e discutir os desafios da
judicializagao. Pag. 3

Confira também nesta edicao

B Pag. 8

O HCFMUSP promoveu a Reuniao

de Lideranga Expandida, que abordou
assuntos do cotidiano hospitalar,
como tecnologias em salde e
assisténcia humanizada.

B Pag.9

A FFM realizou a campanha

de exames médicos periddicos
em parceria com o Centro de
Atencao ao Colaborador (CeAC)
do HCFMUSP.

B Pag.9

Os Laboratérios de Investigacao
Médica (LIMs) do HCFMUSP realizaram
0 1° Encontro dos Facilitadores para
promogao de integragao e troca de
informacdes entre os pesquisadores.
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Icesp: 15 anos de exceléncia no
tratamento oncoldgico

ara a Fundagao Fa-

culdade de Medicina

(FFM), o aniversario do
Instituto do Cancer do Es-
tado de Sdo Paulo (lcesp) é
de significativa importancia,
por se tratar de um dos nos-
SOS maiores projetos sob con-
trato de gestdao. O modelo
fundacional vem se compro-
vando acertado neste grande
hospital, por meio dos resul-
tados obtidos.

Ao completar 15 anos, o
Icesp é hoje referéncia no
tratamento oncolégico na
América Latina, reconhecido
especialmente pelos seus pa-
cientes. Em pesquisas reali-
zadas no Instituto, o indice de
satisfacao dos usuarios man-
tém-se em torno de 95%.

A atuagdo da FFM con-
siste na gestao e execucao
de recursos financeiros do
Icesp, para a contratacdo e
aquisicao de bens e servicos;
na contratacdo de recursos
humanos e no fomento a
pesquisa, ensino, assisténcia
e inovagao. A FFM ainda inte-
rage com entidades publicas
e privadas, nacionais e inter-
nacionais, para a consecugao
dos interesses institucionais,
e com o Poder Publico (Fe-
deral, Estadual e Municipal)
para o desenvolvimento de
acdes e projetos que visam
oferecer qualidade aos usua-
rios do Sistemma Unico de
Saude (SUS)

Dentre as vantagens que
o modelo de gestao imple-

O Icesp em numeros em seus 15 anos

2,5 milhdes de consultas médicas, em 34 especialidades
1,5 milhao de consultas multiprofissionais
700 mil sessées de quimioterapia

600 mil sessdes de radioterapia

340 mil atendimentos de urgéncia e emergéncia

100 mil cirurgias

32 milhoes de exames de analises clinicas

2,4 milhdes de exames de imagem
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mentado no lcesp apresenta,
estao o condicionamento do
orcamento ao planejamento
e a execucao de metas as-
sistenciais e de qualidade;
a transparéncia na presta-
¢ao de contas; o calculo de
custos por procedimento e
0 acompanhamento da exe-
cucao financeira.

Por meio do contrato de
gestao, a FFM garante mais
agilidade em processos buro-
craticos, como a aquisicao de
equipamentos ou contrata-
¢ao de pessoal, porém, sem-
pre respeitando os principios
da transparéncia e da boa ad-
ministragdo publica.

A partir do nosso com-
promisso institucional junto
ao Complexo HCFMUSP, a
FFM esta em constante in-
teracdao com o Icesp e ce-
lebra todo o seu sucesso,
alcancado com muita efi-
ciéncia e transparéncia, le-
vando salde de qualidade a
guem mais precisa.

Arnaldo Hossepian Junior

Procurador de Justica Aposentado do
Ministério Publico do Estado de Sao Paulo.
Diretor-Presidente da FFM

Expediente
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Diretoria da FFM participa da Jornada
de Direito da Saude, em Cuiaba

Diretor-Presidente da
Fundacao Faculdade
de Medicina (FFM), Dr.
Arnaldo Hossepian Junior e o
Diretor de Gestao Corporativa
da FFM, Dr. Felipe Neme de
Souza, estarao presentes na VI
Jornada de Direito da Saude
do Férum Nacional do Judicia-
rio para a Saude (Fonajus), nos
dias 15 e 16 de junho. A edicao
deste ano sera realizada em
Cuiaba (MT) e tera transmissao
pelo canal do CNJ no YouTube.
O evento sera realizado pelo
Conselho Nacional de Justica
(CN3J), em parceria com o Po-
der Judiciario do Mato Grosso,
com objetivo de aprimorar o
conhecimento técnico sobre a
salde publica e suplementar.
Discutird também os desafios
da judicializacao, buscando so-
lucdes para o problema.
No dia 15 de junho, o Dr. Ar-
naldo Hossepian Junior serd o

presidente da mesa que abor-
dara otema “O Futuro e as Tec-
nologias em Saude”. A mesa
serd composta ainda pelo Di-
retor de Gestdo Corporativa,
Dr. Felipe Neme de Souza, do
Diretor de Infraestrutura e Lo-
gistica do HCFMUSP, Marco
Bego e pelo Diretor da 3° Di-
retoria da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
Sr. Alex Machado Campos.

O publico principal do evento
sao magistrados, representan-
tes dos setores de salde publica
e suplementar, colaboradores
gue atuam nos Nucleo de Apoio
Técnico do Poder Judiciario (Na-
tjus) e profissionais do sistema
de justica e de saude em geral.

Parte da agenda sera desti-
nada a aprovacao de novos enun-
ciados sobre o direito da salde,
além da possibilidade de revisao
dos enunciados aprovados na Il
Jornada de Direito da Saude.

A primeira edicdo do Con-
gresso Nacional do Fonajus
aconteceu em novembro do ano
passado no Centro de Convecdes
Reboucgas (CCR) do HCFMUSP.

Os Comités de Saude do
CNJ promovem, em todo Bra-
sil, encontros regulares com
a finalidade de aproximar as
diversas instituicdes engaja-
das em criar solucdes para os
problemas mais graves do Sis-
tema de Saude a partir de sua
interface com o Sistema de
Justica. Desta forma, os deba-
tes regionais proporcionam a
ampliacdo das concepcdes de
saude, que podem estabelecer
novos parametros de atuacao e
de efetivacdo da saude a partir
de uma gestao mais comparti-
Ihada. Para participar, os inte-
ressados deverao preencher o
formuldrio de inscricdo da VI
Jornada de Direito da Saude
até 14 de junho. &

FMUSP e FFM recebem Secretario-Executivo do
Ministério da Industria, Comércio Exterior e Servicos
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Da esgq. para dir.,, Dr. Arnaldo Hossepian Jr., o ministro Marcio Rosa, Profa.

Dra. Eloisa Bonfé e Dr. Felipe Neme

No dia 12 de maio, o Secretario-Executivo do
Ministério da Industria, Comércio Exterior e Ser-
vicos do Governo Federal, Marcio Fernando
Elias Rosa, visitou a FMUSP.

O Secretario foi recepcionado pelo Diretor-
-Presidente da FFM, Dr. Arnaldo Hossepian Ju-
nior, pela Diretora da FMUSP, Dra. Eloisa Bonf3,

e pelo Diretor de Gestdo Corporativa da FFM, Dr.
Felipe Neme de Souza. i


https://formularios.cnj.jus.br/vi-jornada-de-direito-da-saude/
https://formularios.cnj.jus.br/vi-jornada-de-direito-da-saude/
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Delegacao da FMUSP participa do Forum
Global de Centros Académicos de Saude
e tem professora premiada

ntre os dias 12 e 13 de abril, uma delegacao
Eda FMUSP esteve em Washington, capital

dos Estados Unidos para participar do Glo-
bal Innovation Forum da Association of Acade-
mic Health Centers International (AAHCI, sigla
em inglés) e da World Health Summit (WHS, si-
gla em inglés) Regional Meeting 2023.

A Profa. Dra. Valeria Aoki recebeu o prémio de
Inovagao 2023 pela criagao do AAHCI Student
Leadership Iniciative (ASLI, sigla em inglés). O
projeto € aberto aos alunos dos Centros de Saude
membros da AAHCI, da regional América Latina
e Caribe (LAC), para que enviem ideias sobre a
educacdo de profissionais da saude. Essa € uma
oportunidade para os estudantes demonstrarem
sua criatividade e lideranca.

A iniciativa convida estudantes de medicina
a apresentarem planos inovadores sobre como
apoiar as novas normas para treinamentos e pro-
gramas de educacao médica.

O programa ASLI foi realizado pela primeira
vez em 2021, com o tema “Educac¢ao Médica Vir-
tual”. Em 2022, a abordagem foi “Profissionais da
Educacao: a convergéncia das Mudancas Clima-
ticas e Saude”. Os alunos finalistas apresentaram
seus projetos no Férum Global de Inovacao em
Saude da AAHCI.

A AAHCI promoveu seu Global Innovation
Forum, primeira conferéncia presencial em
2019 e desde entdo abordou uma variedade de
desafios contemporaneos de saude, meio am-
biente e desenvolvimento, com meio de diver-
sas atividades, como debates, prémios, secdes
para networking, palestras e etc.

A tematica central deste ano foi “Colabora-
cao Gera Resiliéncia”, com subtemas: Modelos
Inovadores da AAHCI; O papel da colaboragao
interprofissional na melhoria da seguranca
do paciente; e Centros de Saude Académicos

A Profa. Dra. Valeria Aoki com o prémio que recebeu da AAHCI

como Sistemas de Saude de Aprendizagem.

Como resultados da participacao da FMUSP
nesses dois eventos internacionais, foram pla-
nejadas algumas visitas institucionais, como
na Dalhousie University, no Canada, e na Natio-
nal Taiwan University, em Taiwan. Novas parce-
rias foram acordadas e serdo firmadas oficial-
mente nos préximos meses. Além de alguns
convénios confirmados entre faculdades para a
troca de conhecimentos, prestacdao de servicos
como cursos profissionalizantes e até mesmo
programa de pesquisa de pds-doutorado, por
exemplo, com a Lebanese American University,
em Beirute no Libano.

A representacdo oficial foi realizada pela Profa.
Dra. Eloisa Silva Dutra de Oliveira Bonfa, Diretora
da FMUSP, pela Profa. Dra. Valeria Aoki, Presi-
dente da Comissao de Relagbes Internacionais
da FMUSP e Presidente do Escritdrio Regional
da AAHCI para (LAC), pelo Prof. Nelson da Cruz
Gouveia, Vice-Presidente da Comissao de Rela-
¢des Internacionais da FMUSP e por Talita de Al-
meida, Coordenadora do Escritdrio Internacional
da FMUSP e Ex-Gerente do Escritério Regional da
AAHCI-LAC. B
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Icesp celebra 15 anos de existéncia

No dia 6 de maio, o Instituto do Cancer do Estado de Sdo Paulo
(Icesp) do HCFMUSP comemorou 15 anos de existéncia € ao longo do
més foram realizadas atividades para celebrar a data.

A programagao teve inicio no préprio dia 6, com a 61° edicao do Dia
da Familia, reunindo colaboradores, prestadores de servigcos e seus
familiares no Icesp. Durante o evento, todos puderam participar de
atividades ludicas e conhecer mais sobre o instituto.

Além disso, como parte da programagao de aniversario, ocorreu a com-
peticdo "Bake Off Icesp", na qual duplas de colaboradores disputaram o
titulo de melhor bolo, levando em consideragao a decoracao e o sabor.

Durante o més, também foram realizadas as Olimpiadas do Icesp,
com a participacao dos colaboradores em jogos, como domind, da-
mas, UNO e jogos online. Também houve a realizacdo de um Game
Show, uma brincadeira de perguntas e respostas sobre o Instituto.

O Icesp ainda foi palco de um Recital, no qual convidados e cola-
boradores do Icesp demonstraram seus talentos musicais ao tocar
piano, flauta, violdo e cantar. Além disso, a companhia de danca Cisne
Negro realizou uma apresentacao de balé para os pacientes, cuida-
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Olimpiadas entre os colaboradores do Icesp

dores e colaboradores.
Essas atividades marcaram o aniversario do Icesp de maneira

Colaboradores do Icesp participam do

concurso Bake Off .
os envolvidos. B

especial, promovendo interacao, diversao e celebracao entre todos

Icesp recebe trés cadeiras de rodas por meio
da Campanha Cartela Solidaria

No dltimo més de abril, o Icesp do HCFMUSP
recebeu trés cadeiras de rodas por meio da
Campanha Cartela Solidaria.

Durante o ano de 2022, o Icesp e a FMUSP
arrecadaram cinco toneladas de cartelas de
remédios vazias. Desse montante, uma tone-
lada foi coletada na FMUSP, que ja contribuiu,
nos primeiros trés meses desse ano, com a
doacao de mais de 330 kg de cartelas de re-

médios vazias.

O recolhimento das cartelas teve inicio em
setembro de 2001, na Farmacia Ambulatorial e
foi incorporada pelo Icesp. Em 2022, por inicia-
tiva da Comissao de Residuos e da Comissdo de
Sustentabilidade, estendeu-se para a FMUSP.

Com a participagao de colaboradores, pa-
cientes, professores e alunos, a ideia principal
€ promover a consciéncia sustentavel. B

Residentes do Icesp obtém média mais alta em exame mundial

Os residentes do segundo e terceiro ano do
programa de residéncia médica de Oncologia
Clinica do Icesp alcancaram o melhor desempe-
nho no exame anual da Sociedade Americana de
Oncologia Clinica (ASCO, sigla em inglés), pelo
segundo ano consecutivo.

A prova foi realizada no inicio de margo por mais
de 2,2 mil profissionais do mundo todo e contou
com a participagao de 23 residentes do Icesp.

Na avaliagcdo, os participantes responderam 200
guestdes de multipla escolha por meio de uma pla-
taforma digital certificada, ao longo de seis horas. B
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Servico de Nutricao do IRLM realiza atividades
especiais em datas comemorativas

Servico de Nutricdao do Instituto de Rea-

bilitacao Lucy Montoro (IRLM) promove

terapia alimentar com os pacientes como
parte da reabilitacao.

Segundo o Dr. Luiz Henrique Barroso dos San-
tos, nutricionista do IRLM, a terapia alimentar é
uma abordagem clinica, baseada na literatura,
gue objetiva minimizar as recusas alimentares e
aumentar a adesao de um plano alimentar ade-
guado. Também ajuda a desenvolver habilidades
para o ato de comer, a gerar autonomia alimen-
tar e proporcionar vivéncias positivas.

Essas atividades sao realizadas principal-
mente em datas comemorativas, como acon-
teceu na unidade Morumbi no més de abril,
comemorando a Pascoa com pacientes do am-
bulatdério infantil e da internacao.

Durante a atividade, os pacientes tiveram
oportunidade de passar por todas as etapas que
um processo de terapia alimentar sugere. As es-
tratégias e suas aplicagcdes foram:

1. Tolerar: os participantes identificaram e
escolheram hortalicas e frutas que tives-
sem aversao;

2. Interagir. a forma do vegetal escolhido
foi entdo usada como “molde” para de-
senhar um coelho. Depois do desenho,
os participantes decoraram saquinhos de
papel com carimbo de alimentos.

3. Cheirar: cada participante recebeu trés
apresentacdes de cenoura, ralada crua,
cubos cozidos e palito assado, para chei-
rar e perceber as diferencas entre eles;

4. Tocar. com o uso de cenoura ralada os
participantes puderam decorar o coelho
desenhado e finalizar a pintura com ou-
tros materiais;

5. Provar: cada paciente foi convidado a pro-
var as variedades de cenoura;

W41 0YIYIINNINOD

Pacientes, cuidadores e colaboradores na atividade de Pascoa

6. Comer: demonstragao do preparo da re-
ceita de cookie de cenoura com choco-
late. Cada paciente recebeu dois cookies
assados no saquinho decorado e convi-
dados a comer e relatar a experiéncia.

As agbes contaram, respectivamente, com os
servicos de Terapia Ocupacional, Enfermagem,
Nutricao e Fonoaudiologia.

Cada atividade foi adaptada as limitagcdes do
paciente pela equipe multidisciplinar que es-
tava presente.

Ja é uma tradicao no Instituto realizar atividades
terapéuticas em datas comemorativas. “Entende-
mos que &€ um momento de fortalecimento de
vinculo com a equipe e de colocar em pratica as
orientagdes passadas nas terapias semanais, além
de promover novas oportunidades de convivio e
troca entre os pacientes”, finaliza o nutricionista. &
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IPer alerta sobre os riscos das
drogas sintéticas

Instituto Perdizes (IPer)

do HCFMUSP, inaugu-

rado no final do ano
passado, que tem atendi-
mento ambulatorial e interna-
¢ao destinado ao tratamento
de pacientes com dependén-
cia de alcool e drogas alerta
sobre os riscos do uso de dro-
gas sintéticas.

Segundo o Dr. lIsrael Ka-
naan Blaas, médico psiquia-
tra do IPer, drogas sintéticas
sdo substancias produzidas
artificialmente em laboraté-
rio, com o objetivo de imitar
ou potencializar os efeitos de
drogas naturais, como maco-
nha, cocaina e heroina. Essas
drogas sdo criadas a partir de
compostos quimicos com va-
riadas composicdées e graus
de pureza, e muitas vezes sao
vendidas em forma de pilulas,
capsulas ou comprimidos.

Existem diversas drogas sin-
téticas, cada uma com efeitos
diferentes. Algumas das mais
conhecidas sdo:

MDMA (popularmente co-
nhecida como ecstasy). essa
droga sintética é popular em
festas e eventos, pois causa
sensacao de euforia, aumento
da empatia e diminui¢ao da ini-
bicdo. No entanto, o0 uso exces-
sivo pode causar desidratacao,
hipertensédo, hipertermia e pro-
blemas cardiovasculares.

LSD: essa substancia causa
alucinagdes intensas e distor-
¢des sensoriais, € é conhecida
por alterar profundamente a
percepcao do usuario. O uso ex-
cessivo pode levar a surtos psi-
céticos, ansiedade e depressao.

Anfetaminas: essas subs-
tancias estimulantes sdo usa-
das para aumentar a energia
e a concentracdo. No entanto,
0 uso prolongado pode causar
dependéncia, insbnia, paranoia
e problemas cardiovasculares.

Ketamina e PCP (popular-
mente conhecida como “pd de
anjo"): essas drogas sao anes-
tésicas, mas também sdo usa-
das como drogas recreativas
por seus efeitos alucindégenos.
O uso pode levar a sintomas
como nausea, delirios, euforia,
agitacao, vomito, visao turva,
movimentos oculares invo-
luntarios, perda de equilibrio,
convulsdes, coma, depressao
cardiovascular e respiratoria
ou morte. Seu uso continuo
pode levar a depressao croé-
nica, perda de peso, estupor,
psicose, dificuldades de lin-
guagem, lapsos de memodria
ou desordens psicomotoras.

“Recentemente tivemos va-
rios casos de overdose de ma-
conha sintética pelo Brasil.
Essa droga, popularmente co-

nhecida como K2, K9, Spice ou
‘Droga Zumbi' também é sinté-
tica, e apresenta efeitos psicoa-
tivos semelhantes a cannabis,
OuU seja, capazes de se ligarem
em varios e ainda desconheci-
dos receptores canabinoides.
Em sua maioria, a droga é até
100 vezes mais potente do que
a cannabis natural. Os efeitos
colaterais comuns a ela sao:
agitacao, ansiedade, alteracao
de memodria e atencgao, dor no
peito, taquicardia/bradicardia,
hipertensdo, arritmia, convul-
sao, AVC, psicose, nauseas e vo-
mitos, confusdao mental, perda
de consciéncia, distUrbios re-
nais e parada cardiorrespirato-
ria", explica o Dr. Blaas.

O uso de drogas sintéticas
pode ter diversos maleficios
para a saude fisica e mental do
individuo. Além dos sintomas ja
mencionados, 0 USO excessivo
pode levar a danos permanen-
tes no cérebro, no figado e nos
rins; e também pode acarre-
tar problemas sociais e legais,
como perda de emprego, envol-
vimento com o crime e prisao.

“E importante lembrar que o
uso de drogas sintéticas ¢ ilegal
e altamente perigoso. Caso vocé
ou alguém préximo esteja so-
frendo com o uso de drogas, €
importante procurar ajuda mé-
dica e psicolégica especializada
para superar o vicio e evitar da-
nos a saude”, finaliza Dr. Blaas. &
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HCFMUSP promove Reunidao de Lideran¢a Expandida

o dia 19 de maio, foi realizada a Reunido de Lideranga Expan-
I\I dida no Instituto de Radiologia (InRad). Tecnologias em saude,
horizontes da inteligéncia artificial, fluxo de compras sem pa-
pel e humanizagao no cotidiano hospitalar foram alguns dos princi-
pais temas abordados no evento. O encontro contou com presencga de
220 inscritos e foi transmitido ao vivo pelo canal do YouTube, acompa-
nhado por mais de 200 pessoas.
O Superintendente do HCFMUSP, Eng®. Antonio José Rodrigues
Pereira e a Chefe de Gabinete do HCFMUSP, Dra. Sylvia Kobayashi
abriram a reunido, que contou com diversas palestras proferidas

Publico durante o evento de Lideranca Expandida

por professores da Casa.

A Reunido de Lideranca Expandida também avaliou o tema Pro-

jeto Custos 2023 que contou com a analise da Gerente Técnica da

Planisa, Alessandra Haruko Koga. B

Superintendente Eng® Antonio José Rodrigues
Pereira durante a abertura do evento

Centro de Acupuntura do IOT celebra 50 anos

No dia 11 de maio, o Centro de Acupuntura do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia (IOT) do
HCFMUSP realizou uma cerimonia, no anfitea-
tro do Instituto, em homenagem aos 50 anos da
acupuntura no servico publico de saude.

A acupuntura é parte de um conjunto de prati-
cas terapéuticas da medicina tradicional chinesa e
vem atravessando fronteiras e ganhando inumeros
adeptos pelo mundo ao longo de milhares de anos.

Desde 1995, a acupuntura é reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM) como es-
pecialidade médica, frente a evidéncias cienti-
ficas de seu beneficio a saude do individuo, es-
pecialmente quando usada em conjunto com

outros tratamentos convencionais. Nas Ultimas
décadas, a acupuntura tem sido procurada para
tratar inUmeras condic¢des clinicas, como dor
crénica, distdrbio de sono e de humor.

O HCFMUSP foi pioneiro na introducdo da
acupuntura no servico publico e no meio acadé-
mico por iniciativa da Profa. Dra. Satiko Tomikawa
Imamura. Em 1973, a Divisao de Medicina Fisica
do IOT introduziu a eletroacupuntura Ryodoraku.

Em 2006 foi criado o Centro de Acupuntura |OT,
e logo apds houve o inicio da residéncia médicaem
acupuntura no HCFMUSP. Atualmente o Centrode
Acupuntura do IOT forma cerca de 30 médicos e
atende uma média de 900 pacientes ao ano. B

Programa Jovem Doutor reune 500 alunos

No dia 17 de abril foi langado
simultaneamente em duas ci-
dades, o Programa Jovem Dou-
tor. Criado pelo Prof. Chao Lung
Wen, Chefe da Disciplina de Te-
lemedicina do Departamento
de Patologia da FMUSP, o pro-
grama iniciou sua 9% edicao em
Santos, no litoral paulista, com
380 alunos. J& na cidade de Bal-

nedrio Camborid, no estado de
Santa Catarina, a abertura da 6°
edicao foi realizada com 120 es-
tudantes.

O Programa Jovem Doutor
€ uma atividade multiprofis-
sional que tem como objetivo
a formacdo de jovens, do en-
sino publico, em multiplica-
dores de conhecimento em

prevencao e promoc¢ao da
salde nas escolas e respecti-
vas comunidades.

Também é uma oportuni-
dade de exercicio de cidada-
nia e de iniciagdo cientifica,
com aplicagao pratica dos co-
nhecimentos obtidos em sala
de aula, sob a orientacdo dos
professores. &
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FFM realiza exames médicos periodicos
em colaboradores

Nntre os dias 2 € 5 de maio,
a Fundacao Faculdade de
Medicina (FFM) promoveu
a campanha de exames médi-
cos periédicos em parceria com
o Centro de Atencdo ao Cola-
borador (CeAC) do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da USP (HCFMUSP). Reali-
zada anualmente, a campanha
tem o objetivo de garantir a
salude dos colaboradores e pre-
venir doengas ocupacionais.
Foram realizados 229 atendi-
mentos. Além dos exames perié-
dicos, foi realizada a campanha
de vacinagdo contra a gripe, no
qual foram imunizados 182 co-
laboradores. Houve também
orientagdes sobre os programas
de saude desenvolvidos pelo HC-
FMUSP. Foram encaminhados 52
colaboradores para o Programa
de Saude Mental, 38 para o Pro-
grama de Rastreamento de Can-
cer Colorretal, 11 para o Programa
de Rastreamento de Cancer de

A Diretora Juridica da FFM, Dra. Carmen M.
Cervantes Ghiselli, realizou exames periédicos

Mama, 11 para acompanhamento
da hipertensao e 1 para acompa-
nhamento de diabetes.

A Diretora Juridica da FFM,
Dra. Carmen M. Cervantes Ghi-
selli, participou do primeiro dia
da agao, juntamente com o Di-
retor-Presidente, Arnaldo Hosse-
pian, e o Diretor de Gestao Corpo-
rativa, Felipe Neme. Os exames
periédicos sdo uma importante
ferramenta na prevencao e diag-
nostico precoce de doencgas. A
avaliagdo de saude ocupacional
é realizada por meio de exame
clinico e testes complementa-
res que permitem monitorar a
saude dos colaboradores.
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"Além da questao da respon-
sabilidade trabalhista, que é
sempre um norte para a atua-
¢ao da FFM, tem a preocupagao
com o colaborador. Os exames
periddicos tém se revelado ex-
tremamente Uteis para essa
finalidade. Foram incluidos os
programas de rastreamento
do cancer e de saude mental
e, Uma vez que apoiamos um
dos grandes centros de saude
da América Latina, ndo cuidar
do colaborador nestes aspectos
seria uma omissao grave”, expli-
cou a Diretora Juridica.

De acordo com a encarre-
gada de Servicos Gerais da FFM,
Lourdes Couto, a campanha teve
cerca de 95% de adesao. Nao
participaram os colaboradores
em licenga médica ou de mater-
nidade, em férias e aqueles que
iniciaram recentemente o traba-
Iho na FFM. Os profissionais que
Nnao puderam comparecer serao
convocados posteriormente. B

LIMs promovem 1° Encontro dos Facilitadores de 2023

No dia 11 de abril aconteceu o 1° Encontro dos
Facilitadores dos Laboratérios de Investigacao
Médica (LIMs) do HCFMUSP. Realizado pela Ge-
réncia Técnica e pela Diretoria Executiva do LIMs,
0 encontro teve como objetivo promover maior in-
tegracao e troca de experiéncias entre os labora-
térios, uma vez que as unidades estao fisicamente
distribuidas por todo o Complexo HCFMUSP.

Foram realizadas trés apresentacdes com du-
racao de até 20 minutos, seguidas de tempo para
a discussdo e o compartilhamento das vivéncias

entre as unidades laboratoriais.

Para auxiliar os LIMs na adequacao dos espa-
¢os fisicos em relagcao as normas e boas praticas
de seguranca, a Geréncia Técnica aproveitou o
momento e distribuiu impressos para o registro
e controle do descarte dos residuos quimicos.
Também entregou uma tabela, a ser usada na
organizacdo e armazenamento de reagentes e
solucdes quimicas.

No total, 31 laboratdrios estiveram representa-
dos por 48 facilitadores e sete convidados. B
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IPg tem projeto para pessoas com risco
de desenvolvimento de psicoses

m 2004, o Instituto de
Psiquiatria (IPg) do HC-
FMUSP iniciou o projeto
de pesquisa Avaliacao e Segui-
mento de Adolescentes e Adul-
tos Jovens com Risco Ultra Alto
para o Desenvolvimento de
Psicoses (Projeto Asas) que ofe-
rece apoio para pessoas com
risco de desenvolver psicoses.
Com o objetivo de realizar o
diagnostico precoce e oferecer
melhores condicdes de trata-
mento, informacdes e apoio, o
Projeto Asas esta aberto a jovens
de ambos os sexos, dos 14 aos 30
anos, residentes na capital, que
apresentem por mais de duas
semanas qualquer das seguin-
tes manifestacdes: mudanca do
comportamento habitual, irrita-
bilidade, alteracao do sono e do
apetite; dificuldade de concen-
tracdo e atencao; falta de mo-
tivacao, isolamento, desanimo;
pensamento confuso, atrapa-
Ihado ou sem nexo; sensacao
de que coisas ou pessoas pare-
cem estranhas ou irreais; com-
portamentos esquisitos ou sem

sentido; necessidade de repetir
comportamentos; experiéncias
incomuns como ver coisas ou
ouvir vozes que nao existem;
isolamento da familia e amigos;
gueda no rendimento na escola
ou no trabalho.

A primeira etapa do projeto
de pesquisa consiste em uma
triagem online. Depois desse
contato o interessado ira rece-
ber um formulariocom um con-
vite para responder questdes
béasicas para identificarmos se
a pessoa tem ou Nao os critérios
de inclusado para o estudo. Caso
a pessoa preencha os critérios é
agendada a triagem presencial.

“A partir do atendimento
presencial, a pessoa ja assina o
termo de consentimento para
avaliagdes e eventuais trata-
mentos. Esse atendimento en-
volve uma série de questiona-
rios e entrevistas padronizadas
gue sao feitas especificamente
para detectar alteracdes preco-
ces antes que a pessoa desen-
volva o primeiro episodio de
psicose “ explica o Prof. Dr. Ma-

rio Rodrigues Louza Neto, coor-
denador do Projeto Asas.

O programa oferece avalia-
¢cdo médica psiquiatrica espe-
cializada, apoio psicoterapéutico,
avaliacao neuropsicolégica para
mensurar fungdes mentais, exa-
mes laboratoriais e de imagem
para avaliar a saude fisica, medi-
cacdes se necessario e acompa-
nhamento por dois anos.

Caso a pessoa nao atenda
aos critérios para atendimento
no Programa Asas é encami-
nhada para atendimento em
outros equipamentos do Sis-
tema Unico de Saude (SUS),
conforme cada caso.

Idealizado pelo Prof. Dr. Ma-
rio Rodrigues Louza Neto, hoje
a equipe do programa conta
com 6 colaboradores, entre psi-
quiatras e psicdlogos e atende
no ambulatério do IPg.

Para participar do Projeto,
o interessado pode entrar em
contato com o Asas pelo tele-
fone (11) 98582-0800 ou e-mail
atendimentoprojetoasas@
gmail.com. &
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