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FFM tem nova diretoria

Fundagao Faculdade de
AMedicina agora tem um
novo diretor-presidente,

Dr. Arnaldo Hossepian Junior.
Formado em Direito pela
Faculdade de Direito da Uni-
versidade de Sao Paulo e com
mestrado pela Pontificia Uni-
versidade Catdlica de Sao Paulo,
ele se aposentou em margo, de-
pois de 35 anos dedicados ao
Ministério Publico. Recente-
mente, ocupava o cargo de sub-
procurador-geral de Justica de

Relagoes Institucionais do Mi-
nistério Publico de Sao Paulo.
Hossepian foi escolhido por
unanimidade pelo  Conselho
Curador da FFM e assumiu a
frente da FFM no dltimo dia 7 de
mar¢o. O Prof. Dr. Jose Otavio
Costa Auler Jr. continua como vi-
ce-diretor-presidente da Institui-
¢30, e o Dr. Felipe Neme, a Dra.
Carmen Magali e o Sr. Amaro
Angrisano agora passam a consti-
tuir a diretoria da FFM. Mais in-
formagdes nas paginas 2 e 3.
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Dr. Sergio Nahas se
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Arnaldo Hossepian Jr. é o novo diretor-
-presidente, e Felipe Neme (abaixo) é o
novo superintendente

Confira os cursos que
tiveram inscrigcoes
prorrogadas. Pag. 5

Em live, neurologista
discute uso do canabidiol
no esporte Pag. 5

Depois de um AVC,
paciente ganha novas
perspectivas de vida
com reabilitacdo que
o levou a se dedicar a
pintura. Pag. 6

Dia Internacional de
Conscientizagao do
HPV mobiliza ICESP no
sentido de esclarecer
as duvidas mais
frequentes. Pag.7

Prémio Ester Sabino
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de cientistas mulheres
e homenageia
pesquisadora da
FMUSP. Pag. 8
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Dr. Arnaldo Hossepian Junior
assume a presidéncia da FFM

Recentemente aposentado do Ministério Publico, o advogado paulistano
estara a frente da Instituicdo pelos proximos quatro anos

procurador de Justica

Dr. Arnaldo Hosse-

pian Junior € o novo
diretor-presidente da Funda-
¢do Faculdade de Medicina
(FFM). Ele foi escolhido por
unanimidade pelo Conselho
Curador da FFM e assumiu
no tltimo dia 7 de marco. “E
com muita honra - e ciente
do grande desafio - que acei-
tei a indicacdo para liderar a
Fundagdo pelo proximo qua-
driénio, sucedendo o Prof. Dr.
Flavio Fava de Moraes. Pro-
fessor Fava, sempre reitor da
nossa USP, alguém com rica
folha de servicos prestados a
populagdo paulista, colabo-
rou, de forma determinante,
no comando da FFM, para que
a FMUSP e seu Hospital das
Clinicas se tornassem centros
de exceléncia em saude, ndo
s6 do Brasil, mas do mundo
todo. E eu chego com a tarefa
de manter a FFM pujante, mas
também de adequa-la as nor-
mativas as quais a Instituicao
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0 novo diretor-presidente da FFM, Arnaldo Hossepian Jr, que atuou por mais de 35 anos no Ministério Pdblico

se submete’, afirmou em entre-
vista ao Jornal da FFM.

A frente da Fundacdo, com
mandato de quatro anos,
Hossepian tera a missdo de
apoiar as agdes desenvolvidas
pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo
e seu Hospital das Clinicas
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(HCFMUSP), pelo Insti-
tuto do Cancer de Sdo Paulo
(ICESP) e pelo Instituto de
Reabilitag¢ao Lucy Montoro
(IRLM), que constituem
seus contratos e convénios
de gestdo, além dos proje-
tos de pesquisa clinica e to-
das as demais atividades de

Expediente

Diretor Responsavel

Dr. Arnaldo Hossepian Salles Lima Junior
Jornalista Responsavel

Lizandra Magon de Almeida (MTb 23.006)
Textos: Nicole Prestes e Sandra Regina da Silva

Edicao

Colmeia Edigoes

(11) 3062-7909
contato@colmeiaedicoes.com.br

SHIL OYAYIINAIG




mdiretoria

apoio estabelecidas pelo novo estatuto da
FFM, aprovado em dezembro de 2021.

“Na perspectiva de fundagdo de apoio de
direito privado, mas que cuida também de
recursos publicos, a preocupagdo constante
com a transparéncia e a observancia dos
demais preceitos da Constituicao Federal
¢ o que devera ser perseguido no préoximo
quadriénio’, afirmou.

Uma carreira
dedicada ao
Ministério Publico

Aposentado
desde 5 de marco,
Hossepian ocupava
o cargo de subpro-
curador-geral de
Justica de Relagoes
Institucionais  do
Ministério Publico
de Sao Paulo. De-
pois de 35 anos de
Ministério Publico,
tendo  ocupado,
entre setembro de
2015 e outubro de 2019, a cadeira destinada
ao Ministério Publico brasileiro, por dois
mandatos, junto ao Conselho Nacional de
Justica (CNJ) - o maximo permitido pela
Constituicdo Federal.

Entre fevereiro de 2016 e outubro de
2019, Hossepian, na condi¢cdo de Conse-
lheiro do CNJ, supervisionou o Comité do
Férum da Sauide do CNJ, quando estabele-
ceu a aproximagao entre o sistema de justica
e a area da saude, sendo um dos idealizado-
res do sistema E-NatJus, que possibilita aos

“A modernizacao constante das
estruturas e a atengao para o
quadro de funcionarios - quer

aqueles que atuam na atividade
fim, quer os colaboradores da

administracao - permanecem
orientando os caminhos que
a entidade, que ja conta com
quase 36 anos, vem percorrendo
desde entao.’
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magistrados de todo o Brasil a obten¢ao de
apoio cientifico para a tomada de decisao
em questoes de saude. E permanece, desde
meados de outubro de 2019, integrando o
Comité, agora como membro efetivo.

Hossepian também serviu, ao longo de
sua vida profissional, o Governo do Estado
de Sdo Paulo, tendo ocupado a cadeira de
Secretario de Estado Adjunto da Segu-
ranca Publica, en-
tre 2010/2011.

Nascido em Sao
Paulo, em julho
de 1961, cursou
a Faculdade de
Direito da Uni-
versidade de Sao
Paulo - Largo Sao
Francisco, onde
também se espe-
cializou. Obteve,
ainda, o titulo de
mestre pela Ponti-
ficia Universidade
Catdlica de Sao
Paulo - PUC-SP e, atualmente, ocupa uma
cadeira no Conselho Universitario daquela
Instituicao de ensino superior.

O Prof. Dr. Jose Otavio Costa Auler Jr.
permanece como vice-diretor-presidente, e
o Dr. Felipe Neme, a Dra Carmem Magali,
procuradora do Estado aposentada, e o Sr.
Amaro Angrisano passam a constituir a
di-retoria da FFM.

Conselho Editorial do Jornal da FFM
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B noticias

Professor titular da FMUSP se aposenta

o dia 11 de marco foi rea-
lizada uma homenagem
ao Prof. Dr. Sérgio Carlos

Nahas, professor titular das Disci-
plinas de Coloproctologia e de Ci-
rurgia do Aparelho Digestivo da
Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sdo Paulo (FMUSP)
por ocasiao de sua aposentadoria.

O evento aconteceu no anfi-
teatro da Divisdo de Cirurgia do
Aparelho Digestivo e Coloproc-

tologia, onde o Prof. Dr. Sérgio
Carlos Nahas recebeu uma placa
de homenagem e descerrou o
quadro com sua foto.

O docente ¢ graduado em me-
dicina pela Universidade de Mogi
das Cruzes, mestre e doutor em
medicina pela FMUSP, livre-do-
cente pela mesma instituicao e
pos-graduado em Coloprocto-
logia no St. Marks Hospital and
Academic Institute of London. B

Prof. Dr. Sérgio Carlos Nahas no evento em
sua homenagem

HCFMUSP realiza acao do Dia Mundial do Rim

No dia 10 de margo, cele-
brando o Dia Mundial do Rim,
os médicos nefrologistas do
Servico de Hemodialise do HC-
FMSUP orientaram pacientes e
colaboradores sobre os riscos,
prevencdes e tratamentos das
doengas renais.

O prédio do Instituto Central
(IC) do HCFMUSP foi iluminado
na cor vermelha, em alusao ao
dia. Folders educativos foram dis-
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Equipe promotora do evento distribui folders
informativos

tribuidos para maior difusdo das
informacdes e os totens do ICHC
também estamparam mensagens
sobre a campanha de alerta.

As agdes integraram a campa-
nha da Sociedade Brasileira de
Nefrologia e tiveram a coordena-
¢do do Prof. Dr. Benedito Jorge
Pereira, Prof. Dr. Hugo Abensur,
Dr. Jukelson Barbosa da Silva,
Dra. Andrea Pio Abreu, enfer-
meira Isis Cordeiro e equipe. ®

Manual de Medicina de Emergéncia ganha terceira edicao

No dia 10 de mar¢o, foi lancada a
terceira edicdo do Manual de Medi-
cina de Emergéncia, da Editora Ma-
nole, em evento no Instituto Central

(IC) do HCFMUSP.

A obra busca auxiliar o trabalho de
médicos e académicos que trabalham
em salas de emergéncia atendendo
pacientes graves. A nova versdo conta
com um capitulo atualizado sobre
covid-19, além das mais recentes di-
retrizes e consensos nacionais e inter-

nacionais no assunto.

vrarias virtuais. l

A publicagao é fruto do trabalho de-
senvolvido por médicos assistentes e re-
sidentes que atuam na Unidade de Emer-
géncia Referenciada do HCFMUSP.

Os editores da publicagdo sao: Dr. Ro-
drigo Antonio Brandéo Neto, Dr. Heraldo
Possolo de Souza, Dr. Lucas Oliveira Ma-
rino, Dr. Julio Flavio Meirelles Marchini,
Dr. Julio César Garcia de Alencar e Dra.
Sabrina Corréa da Costa Ribeiro.

A obra esta disponivel para venda
no site da editora e nas principais li-
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Completamente revisada, a nova
edicdo tem 1.360 péginas

(10N TYNOIDNLLLSNI O¥3¥DINAIND 30 031NN

dSNINE JHDI/Y


https://www.manole.com.br/manual-de-medicina-de-emergencia-3-edicao/p
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B noticias

EEP realiza acao em homenagem
as suas colaboradoras

o dia 8 de mar¢o, a Escola
de Educac¢do Permanente
(EEP) HCFMUSP reali-

zou uma agdo especial em home-
nagem e agradecimento as suas
colaboradoras. Ao longo do dia,
foram disponibilizadas algumas
terapias, como massagem, aroma-
terapia e auriculoterapia.

A iniciativa faz parte do pro-
grama EEP + Perto de Vocé e con-
tou também com a parceria do
Grupo de Cuidados Integrativos
do Instituto de Psiquiatria (IPq),
que executou as atividades. Além
disso, foi gravada uma mensagem
com diversas mulheres do HC-
FMUSP em reconhecimento ao
Dia Internacional da Mulher. ®

Colaboradoras EEP durante agdo no Dia da Mulher

Cursos técnicos do HCFMUSP tém inscricdes prolongadas

A EEP prorrogou o processo
seletivo de trés cursos da area téc-
nica para o més de abril. Sdo eles:
Técnico em Farmacia, Cuidador
de Idosos e Mamografia com En-
fase em Patologias e Exames.

Os cursos visam oferecer edu-
ca¢do de qualidade e preparar
para o mercado de trabalho pro-
fissionais que farao a diferenca
na area da saide. As aulas tém
inicio previsto para a ultima se-

mana de abril e a duragdo varia
de trés meses a dois anos, depen-
dendo do curso escolhido.
Interessados podem realizar a
inscricdo e conferir informagoes
mais detalhadas no site da EEP, W

EEP promove live sobre cannabis no esporte

No dia 30 de margo, a EEP rea-
lizou uma transmissao ao vivo es-
pecial sobre cannabis medicinal,
com o médico neurologista Prof.
Dr. Renato Anghinah e a empre-
saria e conselheira da Concussion
Legacy Foundation, Rose Gracie.

O evento ird abordar o uso te-
rapéutico do canabidiol (CBD)

no esporte. Os Jogos Olimpi-
cos de Toquio foram a primeira
competicdo desde que a Agéncia
Mundial Antidoping (WADA) re-
tirou o CBD da lista de substan-
cias proibidas.

Ha muitos anos a utilizagao de
produtos derivados da cannabis
sativa vem sendo estudada para

fins medicinais e, ao contrario do
que muitos pensam, o canabidiol
nao é a maconha em si.

A live foi uma oportunidade
de discutir de maneira séria e
cientifica o uso de produtos deri-
vados da cannabis no tratamento
esportivo e ficou disponivel para
acesso no YouTube da EEP. B
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https://eephcfmusp.org.br/portal/
https://www.youtube.com/c/EEPHCFMUSP
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B contratos e convénios

Paciente do IRLM se dedica a pintura
de quadros apos reabilitacao

Depois de sofrer um AVC, José Luiz Cardoso teve varias sequelas que o deixaram
dependente. Mas o tratamento trouxe novas perspectivas

m 2019, o paciente José Luiz

Cardoso iniciou tratamento

na unidade Morumbi do
Instituto de Reabilitagdo Lucy
Montoro (IRLM), encaminhado
devido a sequelas decorrentes de
um acidente vascular cerebral
(AVC). Ele apresentava dificulda-
des motoras e afasia mista.

José Luiz chegou ao Instituto mo-
toramente dependente para as ativi-
dades do diaa dia e com dificuldades
cognitivas que acentuavam a depen-
déncia e a perda de autonomia. Ele
foi avaliado pela equipe multidisci-
plinar do IRLM e, juntamente com
o médico fisiatra, foram tragados os
objetivos de seu processo de reabili-
tacdo. Com o trabalho desenvolvido
para ganhos motores, estimulagio
cognitiva, melhora da percepcao
e memoria visual, e orientagdes
de estratégias compensatdrias, aos
poucos, José Luiz foi evoluindo e
conquistando novamente sua inde-
pendéncia e autonomia.

O paciente passou por trés in-
ternagdes no Instituto, a primeira
em 2019, novamente em 2020 e
por ultimo em 2021. Durante todo
esse processo a equipe multidisci-
plinar percebeu melhora gradativa
tanto dos aspectos fisicos, como
cognitivos e emocionais.

“Inicialmente, José mostrava-se
entristecido, com baixa autoestima
e desmotivado. Sua rotina era de
ociosidade, com poucas perspec-

tivas de futuro. Junto ao paciente
e sua familia, foi amplamente tra-
balhada a consciéncia de seu diag-
nostico, as limitacdes mas também
as potencialidades, assim como as
mudangas dos aspectos cogniti-
vos e emocionais em decorréncia
do AVC. Na terceira internacao,
notou-se que ele se mostrava mais
consciente do seu diagnoéstico, com
melhora da capacidade de enfren-
tamento das dificuldades e dis-
posto a buscar novas estratégias de
enfrentamento’, conta a Dra. Ana
Clara Portela Hara, coordenadora
do Servigo de Psicologia.

Durante sua altima internagéo,
a terapeuta ocupacional Raquel
Aporta de Araujo ofereceu a ele
lapis de cor e tinta para atividades
de pintura. Em paralelo, o Servigo
de Psicologia sugeriu ao paciente
refletir sobre planos futuros, e
também incentivou a participa-
¢do da familia no processo, prin-
cipalmente da irma de José Luiz,
que constantemente participava
nas reflexdes com o paciente.

“N6s da familia tivemos gran-
des aprendizados e acolhimento
no tratamento do José durante as
internagoes no Instituto. O encon-
tro dele com a pintura foi como a
reinven¢ao de um homem, foi o
reencontro com a motivagao e a
dignidade. Por isso, nos emocio-
namos de ver os quadros sendo
divulgados, comentados e com-

prados’, conta a irma do paciente,
Luzinete da Cunha Cardoso.

“A historia de José é importante
porque nos mostra o resultado
de todo o processo de reabilita-
¢do, e 0 quanto é possivel o pa-
ciente ressignificar a sua historia
de vida, possibilitando uma nova
expressdo de seus pensamentos e
sentimentos, contribuindo para
o resgate de sua autoestima e po-
tencializando suas capacidades
cognitivas’, finaliza Andréia Cris-
tina Uchida, psicloga do IRLM.
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O paciente José Luiz Cardoso durante internagéo
no IRLM

¥0S53d OAEIOY

Ja em casa, apds a reabilitagéo, José Luiz Cardoso
se dedica a pintura

Para conhecer as obras de
José Luiz Cardoso acesse:

www.instagram.com/quadrosdo_ze
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B contratos e convénios

ICESP promove campanha para o Dia
Internacional de Conscientizacao do HPV

ntre os dias 1 e 4 de margo,

o Instituto do Céancer do Es-

tado de Sio Paulo (ICESP)
promoveu em seu perfil na rede so-
cial Instagram uma série de videos
em fungdo ao Dia Internacional de
Conscientizagédo sobre o HPV, con-
vencionado no dia 4 de margo.

Os videos explicaram as duvidas
mais frequentes sobre as infecgdes
e tumores causados pelo papiloma-
virus humano (HPV), respondidas
Profa. Dra. Luisa Lina Villa, chefe
do Laboratério de Pesquisa e Inova-
¢do em Cancer do ICESP.

A programacdo tem o intuito de
levar informag¢des de forma dina-
mica e auxiliar na conscientizagdo e
prevencgao do virus, que é o causador
da infeccdo sexualmente transmissi-
vel mais comum no mundo. Apesar
de muitas pessoas nao saberem, o
HPV nio s6 atinge mulheres, como
também homens e criangas de am-
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Folder da campanha do ICESP

bos os sexos. O virus se instala na
pele e em mucosas, podendo oca-
sionar lesOes e provocar tumores de
colo do utero, vagina, anus, boca e
garganta, vulva e pénis.

“Estima-se que 80% da populagao
sexualmente ativa ja entrou em con-
tato com o virus alguma vez na vida.
Na maioria dos casos, as infeccoes
sdo eliminadas espontaneamente
pelo organismo, sem qualquer sinal

ou lesdo. Entretanto, alguns tipos de
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HPV podem causar verrugas geni-
tais. Outros tipos, quando persisten-
tes, podem causar o cancer’, explica
a Profa. Dra. Luisa Lina Villa.

No ano de 2021, o ICESP aten-
deu cerca de 820 novos casos de
cancer do colo do tutero. A Orga-
niza¢do Mundial de Saude (OMS)
lancou em 2020 uma chamada
global para que todos os paises se
empenhem em controlar o surgi-
mento de novos casos do tumor do
colo do utero e reduzir a elevada
mortalidade pela doenga.

Foram estipulados objetivos e
metas a serem implantadas até 2030,
que consistem em: vacinar 90% das
meninas até 15 anos contra o HPV,
que 70% das mulheres recebam pelo
menos dois exames preventivos de
alta qualidade, sendo um até os 35
anos e outro até os 45 e que 90% das
leses precursoras e o cincer rece-
bam tratamento adequado. M

para filho, durante o parto.

dem o cancer.

O HPV ¢ transmitido pelo contato entre pele e
mucosas, sendo a principal forma de transmissao
por meio da relagdo sexual. Mais raramente, pode
acontecer também por meio do contato com obje-
tos e roupas de uso pessoal contaminados, e de mae

A imunizagdo e o uso de preservativo sdo as me-
lhores maneiras de prevengdo. A vacina contra o
HPV ¢ indicada para proteger de quatro tipos dife-
rentes do virus, dentre os quais os tipos 6 e 11, que
geralmente causam verrugas genitais, e os tipos 16
e 18, principais responsaveis pelas lesdes que prece-

Apesar da facil transmissao, vacina e preservativo
ajudam a prevenir o HPV

A vacina ¢ disponibilizada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), gratuitamente, para meninas de 9 a 14
anos e meninos de 11 a 14 anos. Também tém direito
a imunizagdo gratuita homens e mulheres de 9 a 26
anos que vivem com HIV, pacientes com cancer em

tratamento de radioterapia e quimioterapia e pessoas

transplantadas de drgéaos s6lidos e medula 6ssea.

O uso do preservativo é uma barreira na trans-
missdo do HPV e é sempre recomendavel por ser
muito eficaz também para a prevencdo de outras in-
fecgoes de transmissdo sexual (ISTs). A boa higiene
genital, das maos e de objetos de uso intimo também

pode minimizar o risco de contato com o virus.
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mincentivo a pesquisa

Prémio em homenagem a Profa. Dra. Ester
Sabino divulga resultado

Pesquisadoras da Unesp e do ITA foram as vencedoras da primeira edi¢do do prémio
criado pelo governo do Estado para reconhecer o trabalho de mulheres cientistas

o dia 11 de fevereiro, data

definida pela Assembleia

Geral da Organizagdo das
Nac¢oes Unidas (ONU) como o
Dia Internacional das Mulheres e
Meninas na Ciéncia, aconteceu a
entrega da primeira edi¢do do Pré-
mio Estar Sabino, em cerimonia
realizada no Palacio dos Bandei-
rantes, sede do governo paulista.

O prémio tem como objetivo
valorizar pesquisadoras que con-
tribuem para o desenvolvimento
cientifico no Estado de Sao Paulo
e homenageia a professora da Fa-
culdade de Medicina da Univer-
sidade de Siao Paulo (FMUSP),
Profa. Dra. Ester Cerdeira Sa-
bino, imunologista e ex-diretora
do Instituto de Medicina Tropi-
cal (IMT), que liderou o sequen-
ciamento do genoma do corona-
virus no Brasil.

A laurea foi instituida em 2021
pela Secretaria Estadual de De-
senvolvimento Econdmico, para
premiar duas mulheres cientistas
de grande destaque em duas cate-
gorias: Pesquisadora Sénior, dire-
cionada para cientistas com idade
acima de 35 anos, com carreira na-
cional e internacional consolidada
e com contribui¢des relevantes
para o desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico do Estado; e Jovem
Pesquisadora, destinada a cien-
tistas com idade até 35 anos, com
destacado potencial cientifico.

As vencedoras desta primeira
edi¢do foram a professora emé-
rita da Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP), Profa. Dra. Maria He-
lena de Moura Neves, e a capita
engenheira da Forca Aérea Brasi-
leira, Dra. Mayara Condé Rocha
Murga, ligada ao Instituto Tecno-
légico de Aeronautica (ITA). Am-
bas receberam uma placa alusiva
a premiac¢do e uma escultura.

Duas cientistas da USP fo-
ram homenageadas com men-
¢des honrosas: a pesquisadora
da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (FMRP), Dra. Ca-
mila Meirelles de Souza Silva, e a
professora titular do Instituto de
Quimica (IQ), Profa. Dra. Alicia
Juliana Kowaltowski. Também
foram finalistas na premiac¢do a
professora do Instituto Federal

de Sao Paulo, Profa. Dra. Dayana
Aparecida Marques de Oliveira
Cruz, e a pesquisadora do Ins-
tituto de Pesquisas Ambientais,
Dra. Gisela Durigan.

A escolha das premiadas foi
feita, dentre 174 candidatas ins-
critas, por uma banca formada
por representantes de institui-
¢oes de ensino e de pesquisa a
partir da analise do curriculo
Lattes. Foram levados em conta
critérios como formagdo e ex-
periéncia profissional; produ-
¢do académica; formagdo de
recursos humanos qualificados
e novas liderancas; premiagao
nacional ou internacional; e a
relevincia de contribuicao aca-
démica para a sociedade. Tam-
bém foi realizada uma votagao
eletronica aberta ao publico, que
recebeu mais de 14 mil votos. B

Da esq. para dir, Profa. Dra. Ester Sabino, as pesquisadoras Camila Meirelles de Souza Silva e Alicia Juliana
Kowaltowski, e o reitor da USP, Prof. Dr. Carlos Gilberto Carlotti Junior




