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Contas de 2020 da FFM sao auditadas e aprovadas

nualmente, a Fundacdo Faculdade
de Medicina tem suas contas audita-

ONIMONS/IN0DNId33¥4

das por auditoria independente ex-
terna e aprovadas por seu Conselho Cura-
dor. No dia 7 de abril, o Conselho se reuniu
virtualmente e aprovou as contas apresen-
tadas, sem ressalvas. Em um ano atipico,
especialmente marcado por agdes emergen-
ciais voltadas ao combate a pandemia de
Covid-19, a aprovacdo do trabalho da FFM
e de suas geréncias é uma conquista para
todo o Complexo HCFMUSP. Veja na pég 3 Imagemiilustrativa do processo de auditoria

CONFIRA TAMBEM NESTA EDICAO

Prof. Dr. Fulvio Pileggi deixa legado de conhecimento
e competéncia ao InCor. Leia também sobre a
movimentacao dos professores. Pag. 4

Hospital das Clinicas faz
77 anos e comprova sua
capacidade de adaptacao

no enfrentamento da .
pandemia de Covid-19. Area de Gastroenterologia do HCFMUSP mantém

Pag. 2 atendimento e amplia recursos tecnoldgicos durante a
pandemia. Pag. 5

Equipe do Instituto Rastreamento de cancer Pesquisa analisa agdo

de Reabilitacao Lucy colorretal, terceiro da Coronavac nos
Montoro cria horta mais comum, passa a colaboradores vacinados
comunitdria como ser exame obrigatorio do HCFMUSP, e

recurso terapéutico aos para colaboradores do comprova eficacia.
pacientes. Pag. 6 HCFMUSP. Pag. 7 Pag. 8
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Hospital das Clinicas, 77 anos

O maior complexo hospitalar e educacional da América Latina
fez aniversdrio no dia 19 de abril em meio ao desafio da Covid-19

o dia 19 de abril de 1944 foi inaugurado o

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi-

cina da USP. Seu edificio de cimento armado
comegou a ser construido em 1938 e ficou pronto seis
anos depois, resultando em uma area fisica de 4,6 mil
metros quadrados, distribuidos em 11 andares, com
capacidade para 1,2 mil leitos, 207 enfermarias, 17
salas cirurgicas, 106 quartos de um a dois leitos, 125
conjuntos sanitarios e 600 outras dependéncias.

Hoje, sdo mais de 20 mil funcionarios, 2,7 mil lei-
tos de enfermaria e de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) divididos em seus oito Institutos. Atende cerca
de 2,5 milhdes de pacientes nos trés niveis de assistén-
cia e desenvolve em torno de 6% das pesquisas brasi-
leiras nas dreas de saude e ciéncias biomédicas.
Como Sistema Académico de Saude, ¢ formado

por institutos especializados no atendimento de alta
complexidade (atencéo tercidria/quaternaria - HCF-
MUSP), hospital de média complexidade (atengao se-
cundaria - HU-USP), hospitais auxiliares, unidades
especializadas no atendimento integral de pacientes
portadores de HIV/Aids, Centro de Saude Escola e
Unidades Basicas de Satde (atengdo primaria — CSE
Butanta, DHAC, DHAS, Casa da Aids), além do IMT
e do SVOC, ambos vinculados a FMUSP.
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0 prédio recém-construido, na década de 1940

O 77° aniversario vem com a consolidacio da capa-
cidade de enfrentar desafios e se adaptar as necessida-
des do momento - o que tem sido sua marca desde o
inicio. Em meio a pandemia de covid-19, os reconheci-
mentos também continuaram. Em novembro passado,
o HCFMUSP ocupou o primeiro lugar no HospiRank
2020 como o hospital mais bem equipado do Brasil e da
América Latina, segundo a Global Health Intelligence.
O ranking existe desde 2017 e busca identificar hos-
pitais na América Latina que adquirem equipamentos
de alta tecnologia. As institui¢des médicas também sao
avaliadas em relagdo a infraestrutura, instalagdes, re-
cursos para a realizagao de diagndsticos e procedimen-
tos cirurgicos, capacidade de acomodagao para partos
e equipamentos para lidar com céncer e com pacientes
de alto risco, incluindo aqueles acometidos pela Co-
vid-19, segundo informagdes do Jornal da USP.

Como fundagdo de apoio a Faculdade de Medi-
cina da USP e ao seu Hospital das Clinicas, a FFM
celebra esse novo marco, sempre ciosa de seus obje-
tivos estatutarios de apoiar o ensino, a pesquisa e a
assisténcia integral a saude na FMUSP e no Hospital
das Clinicas da FMUSP (HCFMUSP), além da pre-
servacao do patriménio do Centro Académico Os-
waldo Cruz (CAOC), da FMUSP.

| OHCagradece son mals de
20 endl peohasionads engajaden
para prestar o stendimento
humanizado

Uma homenagem aos 20 mil funcionarios atuais do HCFMUSP
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Balanc¢o anual da FFM é aprovado sem ressalvas

Anualmente, as contas da FFM sdo auditadas e submetidas ao Conselho Curador. Em
abril, a demonstracdo contabil de 2020 foi aprovada

0 Complexo HCFMUSP esta concentrado no bairro de Pinheiros, em Sdo Paulo, mas conta com unidades auxiliares em bairros de Sdo Paulo

o ultimo dia 7 de abril, o Conselho Cura-

dor da Fundagdo Faculdade de Medicina

apreciou e aprovou por unanimidade e sem
ressalvas a demonstragdo contabil de 2020 em sua
reunido ordinaria, realizada de forma remota. As
contas da FFM sdo auditadas pela BDORCS Audi-
tores Associados, uma empresa independente que
analisa previamente a demonstragao.

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia de Co-
vid-19, e o Hospital das Clinicas da FMUSP, como
maior complexo educacional hospitalar da América
Latina, teve sua atividade nao s6 impactada mas am-
plamente dedicada ao tratamento de doentes afetados
pelo novo coronavirus. O processo de transformagdo
do HCFMUSP teve inicio em janeiro de 2020, quando
o Comité de Crise foi ativado. Com o crescimento
no numero de infectados pela doenga no Estado, o
HCFMUSP reestruturou por completo sua politica
de atendimento, destinando o ICHC exclusivamente
para o combate a doenca. Como consequéncia, todos
os pacientes internados no ICHC para outros tipos de
atendimento foram distribuidos entre os sete Institu-
tos do Complexo e no Hospital Universitario.

Foram 7 mil profissionais destinados somente ao
tratamento da Covid-19.

Para que toda a operagdo fosse realizada com
sucesso, a gestdo de suprimentos e recursos, que

conta com a participacgao ativa da FFM, tem sido
fundamental. Com o objetivo de arrecadar fundos
para a compra de materiais hospitalares, foi criada
a campanha #VemPraGuerra, encerrada em 17 de
abril. Simultaneamente, foi langada a campanha
#HCCOMVIDA, voltada para a captagdo de fun-
dos para a promogdo da saude. Todas essas doa-
¢oes, que sao auditadas por auditoria indepen-
dente, sao recebidas e administradas pela FFM e
totalizaram R$ 90 milhdes.

Em compras nacionais, desde o inicio da pande-
mia até 31 de dezembro de 2020, foram atendidos
435 pedidos, totalizando mais de R$ 125 milhdes
para a aquisi¢do de EPIs, equipamentos e insumos
para o atendimento aos pacientes da Covid-19. Ape-
sar de toda a adversidade, foi possivel economizar
mais de R$ 5,8 milhdes no trabalho de selecdo de
fornecedores e controle de qualidade. Uma equipe
especifica para total dedicacdo ao atendimento das
referidas demandas foi designada.

Nas importa¢des, mais de 4 milhdes de mascaras
foram importadas da China, requerendo atengio e
agilidade na conclusdo dos tramites de sete embar-
ques no modal aéreo. Um trabalho a quatro maos
entre FFM e HCFMUSP, com todos os envolvidos
focados no objetivo de manter o atendimento de ex-
celéncia aos pacientes e usuarios do HCFMUSP.
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Novos professores eméritos na FMUSP

o dia 5 de margo, foi apro-
vada a concessao do titulo de
professor emérito da Facul-

dade de Medicina da Universidade
de Sio Paulo (FMUSP) aos Profs.
Drs. Euclides Ayres de Castilho e
Gabriel Wolf Oselka, em sessdo or-
dinaria da Congregagdo da FMUSP.
O titulo de professor emérito é
conferido a professores e pesquisado-
res que se distinguiram na atividade
académica e contribuiram decisiva-
mente para constru¢ido do conheci-
mento nas suas respectivas areas.

O Prof. Dr. Euclides Ayres de Cas-
tilho é professor titular do Depto. de
Medicina Preventiva da FMUSP. Foi
vice-presidente de Ensino e presi-
dente interino da Fiocruz, e membro
eleito do Conselho Deliberativo do
Instituto de Estudos Avancados (IEA)
e do Conselho Universitario da USP.

O Prof. Dr. Gabriel Wolf Oselka
é professor associado do Departa-
mento de Pediatria da FMUSP. Tem
em seu historico os cargos de presi-
dente da Comissio Permanente de
Assessoramento em Imunizagdes

Prof. Dr. Gabriel Oselka e Prof. Dr. Euclides de Castilho

da Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo, membro do Comité de
Bioética do Hospital das Clinicas da
FMUSP e coordenador do Centro de
Bioética do Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sio Paulo.

Falece o Prof. Dr. Fulvio Pileggi, lideranca historica do InCor

No dia 4 de abril, faleceu o Prof.
Dr. Fulvio Pileggi, figura de desta-
que na cardiologia brasileira e lati-
no-americana.

Ele foi um dos maiores respon-
saveis pelo prestigio que o Instituto
do Corag¢do da FMUSP (InCor) con-
quistou, tendo dirigido o Instituto de
1982 a 1997.

Graduou-se pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) em 1952. Reali-
zou, entre 1955 e 1957, estégio no
Instituto Nacional de Cardiologia
do México.

De volta ao Brasil, entre 1964
e 1977, ocupou as fung¢des de pro-
fessor assistente, chefe da unidade
de Cardiopatias Adquiridas, sub-
coordenador da unidade de ensino
de Cardiologia do Departamento
de Clinica Médica e supervisor do
curso de especializacio em Car-
diologia da FMUSP. No Hospital
das Clinicas da FMUSP, foi chefe
da secao de Vetocardiografia e
consultor de Cardiologia da pri-
meira Clinica Cirurgica.

Em seus 59 anos de exercicio na
medicina, manteve-se atuando na

Prof. Dr. Pileggi, em depoimento para a FMUSP

cardiologia clinica e na pesquisa
cientifica. Publicou cerca de 488 arti-
gos em revistas cientificas nacionais
e 233 em periddicos internacionais.

Prof. Dr. Valentim Gentil € homenageado em sua aposentadoria

O Prof. Dr. Valentim Gentil do
Instituto de Psiquiatria (IPq) do HC-
FMUSP foi homenageado por sua
aposentadoria em janeiro deste ano.
Graduado pela FMUSP em 1970,
professor do Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICB) da USP entre 1971
e 1986, tornou-se livre-docente em
1987 e professor titular de Psiquiatria
pela FMUSP em 1994. Foi professor

0 pesquisador continua atuando no Conselho
Diretor do Instituto de Psiquiatria
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visitante em diversas institui¢des es-
trangeiras de renome e ¢ membro
permanente do Conselho Diretor do
IPq HCEMUSP.

Suas dreas de interesse incluem
mecanismos de regulagdo do humor
normal, importancia da angustia
como resposta emocional, tratamento
dos transtornos ansiosos e do humor
e politicas publicas de saude mental.

4
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B noticias

Atendimento de Gastroenterologia do HCFMUSP
é mantido durante a pandemia

Inovagdes tecnoldgicas ajudaram a garantir um recorde de cirurgias e transplantes
mesmo com as restricées impostas pelo novo coronavirus

pandemia de Covid-19 afastou muitas pes-

soas dos acompanhamentos médicos roti-

neiros. Segundo levantamento da empresa de
beneficios Ticket junto a mil usuarios de seus servi-
¢os, divulgado em fevereiro de 2021, quase um tergo
deles nao realizaram check-ups ou consultas de ro-
tina desde marco de 2020. De fato, ha o risco de con-
tagio, mas ha como mitiga-lo - e essa premissa vem
norteando as iniciativas da drea de Gastroenterologia
do Hospital das Clinicas da FMUSP.

“No inicio da pandemia, colocamos um robd no
ambulatério de hepatologia e transplante para a tria-
gem inicial, com apoio da equipe de inova¢do’, lem-
bra o Prof. Dr. Flair José Carrilho, diretor da Divisao
de Gastroenterologia e Hepatologia Clinica do HCF-
MUSP. Desde entao, mais trés robds foram instalados
e estdo em funcionamento em outras areas do HCF-
MUSP, como a UTI e a area de cuidados paliativos.

O robd de telepresenca se dirige a quem chega,
faz uma pré-consulta, e entdo encaminha o paciente
para o processo mais burocratico ou, no caso de sus-
peita de Covid-19, para o ambulatério de isolamento.
“Esse processo tem sido um sucesso’, destaca o Prof.
Dr. Luiz Augusto Carneiro D’Albuquerque, diretor da
Divisdo de Transplante de Figado e Orgios do Apa-
relho Digestivo do HCFMUSP. “Nés nos adaptamos
a Covid-19, com toda uma estrutura para receber es-
ses pacientes, e continuamos a atender a populagao
para os demais casos, mesmo nos picos de crise da
pandemia’, completa o Prof. Dr. Carneiro.

Atividades em crescimento

Para se ter uma ideia, no decorrer de 2020, a area
de Gastroenterologia realizou mais de 25 mil aten-
dimentos ambulatoriais, com 1.355 interna¢des nao
Covid. Ao todo, foram 492 cirurgias realizadas e 135
transplantes, um nimero recorde. As demais ativi-
dades, como a publicagio cientifica e os cursos, tam-
bém nao pararam no periodo.

Outra iniciativa da unidade foi a implantac¢do das
consultas por telemedicina desde junho de 2020,
como projeto piloto do HCEMUSP, depois estendido
a outras areas em mar¢o de 2021. “Estamos num
processo de aprendizado, mas os resultados sdo ani-
madores. Além do atendimento médico a distincia,
quando ¢ o caso prescrevemos o tratamento, e a far-
macia envia a medicagdo para o paciente’, detalha o
Prof. Dr. Carrilho.

De acordo com o Prof. Dr. Carneiro, “essas evolu-
¢Oes tecnoldgicas sdo irreversiveis” Ele conta que o
plano do HCFMUSP ¢, no futuro, atender entre 50%
e 60% dos doentes por telemedicina, desafogando o
fluxo de pessoas no Complexo.

Para entender como o publico estava reagindo a
essas evolucdes tecnologicas, afirma Jéssica Silva, ges-
tora hospitalar da Divisdo de Gastroenterologia e He-
patologia Clinica, foi feita recentemente uma pesquisa
com pacientes em relagdo a telemedicina e a triagem
do robd. “A aceitagao é muita positiva’, comemora ela.

Na vanguarda do ensino

Outra novidade é o Laboratério de Ensino, Pesquisa

e Inovagdo em Cirurgia (Lepic), ligado a Divisdo de
Cirurgia do Aparelho Digestivo e Coloproctologia,
atualmente em implantagdo. “O Lepic nos coloca na
fronteira do conhecimento, preenchendo lacunas

no aprimoramento dos nossos médicos. Nao é so

um treinamento para os nossos médicos. E todo um
processo que passa pela videolaparoscopia, vai para

a cirurgia robotica, e as pretensdes sdao de entrarmos,
com a conexao 5G e a parceria com startups, na
realizagdo de processos ainda mais avangados”, explica
o Prof. Dr. Sergio Carlos Nahas, diretor da Divisdo de
Cirurgia do Aparelho Digestivo e Coloproctologia.
“Contamos com a colaboragao da administragao do
HCFMUSP e de doadores para a reforma da planta
fisica, o apoio da Rede D’Or e a compra de patentes de
metodologias de ensino pela Johnson & Johnson”, diz.
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Horta é recurso terapéutico no
Instituto de Reabilitacao Lucy Montoro

O canteiro estd sendo construido em uma drea gramada do primeiro subsolo

O Instituto de Reabilitagdo Lucy Montoro (IRLM)
inicia, em abril, o Projeto Horta na unidade do Mo-
rumbi. O canteiro, que fica na parte externa do pri-
meiro subsolo, ainda estd em constru¢do. Porém, o
Instituto ja possui o material para trabalhar individual-
mente com vasos, de acordo com a demanda de cada
paciente selecionado para esse recurso terapéutico.

O projeto estd sendo apresentado individual-
mente aos pacientes que os Servicos de Nutri¢do e
Terapia Ocupacional identificam aptos a participar.

“Os pacientes tém demonstrado grande entu-
siasmo e admiragdo pelo novo projeto, pois relatam
que jamais imaginaram que um ambiente hospita-
lar pudesse proporcionar esse tipo de atividade tao
prazerosa na concepgao deles”, conta a terapeuta
Vivian Barboza Vicente, coordenadora do Servigo
de Terapia Ocupacional.

A identificacao do paciente com potencial para
realizar as atividades tem de atender os seguintes
critérios: oportunidade de ganho terapéutico; estar
fora de isolamento ou precaugido; e auséncia de le-
soes de pele ou dermatites nas maos ou regides que
possam ter contato com a terra.

O uso de luvas sera facultativo. Se preferir, o pa-
ciente pode ter contato direto com a terra. Ao final
da atividade, o paciente limpara o excesso de suji-
dade com agua e papel toalha no local da horta, e
depois no vestiario para higienizar as maos adequa-
damente com agua e sabao.

1R

Os Servicos de Nutrigao e Terapia Ocupacional, com
o apoio da Diretoria, desenvolveram o projeto para
atender a necessidade de propor atividades ao ar livre,
que possibilitem a exposi¢ao dos pacientes ao sol, para
garantir os niveis recomendados de vitamina D, junta-
mente com a proposta de utilizar alimentos produzidos
no proprio Instituto nas praticas culinarias realizadas na
Cozinha Inclusiva. Também tem o objetivo de incenti-
var o consumo de alimentos in natura em substituicdo
aos processados e ultraprocessados, indo ao encontro
das orientagdes do Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira. Além disso, por ser uma atividade de facil
reproducdo em domicilio, incentiva que os pacientes
levem essa pratica saudavel para as suas casas.

“Buscamos favorecer um espago de realizagdo de
atividades de vida didria, do interesse do paciente, e
pertinentes ao processo de reabilitagdo. Além disso,
nosso intuito é utilizar também a horta como estra-
tégia para a educagdo alimentar e nutricional, a fim
de estimular habitos alimentares saudaveis, auxi-
liando na prevencédo e no controle de comorbidades
e na melhora da palatabilidade dos alimentos”, ex-
plica a nutricionista Fernanda Simdes de Andrade e
Silva, coordenadora do Servi¢o de Nutrigéo.

Alguns materiais foram comprados pelo Instituto
e outros doados por colaboradores, como sementes
e mudas. O projeto vem mobilizando diversos ser-
vicos e colaboradores do IRLM, que estao contri-
buindo ativamente para sua realizagao.
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ICESP inicia Programa de Rastreamento de

Cancer Colorretal em colaboradores

O exame diagndstico agora faz parte dos exames
meédicos periodicos realizados pelos funciondrios

m mar¢o, o Hospital das Clinicas da Faculdade de

Medicina da USP (HCFMUSP) disponibilizou o

exame que possibilita o rastreio do cancer colorre-
tal na lista de exames médicos periddicos realizados por
colaboradores do Complexo.

A inclusao do exame de sangue oculto nas fezes acon-
teceu no més da campanha internacional Margo Azul
Marinho de conscientizagdo sobre o cancer colorretal. Os
Departamentos de Gastroenterologia, Medicina Preven-
tiva e a Superintendéncia do HCFMUSP participaram
ativamente na efetivagdo desse Programa, que conta com
a aderéncia de todo o Complexo HCFMUSP.

Segundo levantamento do Instituto do Cancer do Estado
de Sao Paulo (ICESP), mais de 50% dos pacientes sao iden-
tificados com céncer colorretal avancado no momento do
diagnostico, em estagio IV com metastases a distancia. A
taxa de sobrevida é de 90% quando a doenga é descoberta
em fase inicial, ainda localizada na parede intestinal, de 68%
quando o cancer acomete linfonodos e de 10% quando a
doenca é metastatica, ou seja, quando atinge outros 6rgaos.

O ICESP atualmente atende 3.948 pacientes em trata-
mento ativo contra o cancer colorretal. Por isso, a conscien-
tizacao de todos sobre o que é a doenga, quais os principais
sintomas e exames para a detec¢do precoce sdo tdo impor-
tantes. “Esse tumor € o terceiro mais comum entre todos os
tipos de canceres no mundo. No Brasil, é o segundo mais
frequente. E necessario dar mais atencio a esse cAncer, prin-
cipalmente antes do aparecimento dos sintomas’, explica o
Prof. Dr. Ulysses Ribeiro Junior, coordenador médico cirtr-
gico do ICESP.

Exame e rastreio precoces

Anualmente, os colaboradores que atuam no Com-
plexo HCFMUSP devem fazer exames de rastreio perio-
dicos. Durante a consulta, aos profissionais com 50 anos
ou mais, é oferecida a possibilidade de realizar o exame
de sangue oculto nas fezes gratuitamente.

Ao aceitar, o profissional recebe todo o kit para a coleta
das fezes e responde a um breve questionario com per-

A fita azul marinho marca o més da prevengdo do cancer colorretal

guntas sobre o historico familiar ou pessoal do
colaborador. O teste imunoquimico nao esta su-
jeito a falsos positivos e negativos, portanto, se o
resultado do exame for positivo para sangue, o
colaborador é orientado a fazer a colonoscopia
no Centro Diagnostico de Gastroenterologia,
no segundo andar do Instituto Central (ICHC).

No caso das lesdes menores que dois cen-
timetros ou superficiais, existe a possibilidade
de tratamento durante a colonoscopia. Se fo-
rem maiores ou mais avangadas, o colaborador
sera encaminhado e tratado no ICESP.

Antes da implantacdo dessa agéo, foi reali-
zado, entre 2016 e 2019, um projeto piloto de
rastreamento organizado para cancer colorretal
na rede publica de satde. O teste se deu na Zona
Leste da cidade de Sao Paulo, junto ao Hospital
Santa Marcelina e Unidades Basicas de Satude
(UBS) da regiao, sob a coordenagao do Prof. Dr.
José Eluf Neto, professor titular da Disciplina
de Medicina Preventiva da FMUSP. Foram ras-
treados 10 mil cidadaos que foram submetidos
a Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes (PSOF).

Entre o grupo estudado, as mulheres foram a
maioria, sendo 65% do total. A PSOF resultou em
positivo para 7,9% dos participantes da pesquisa
e 0 exame de colonoscopia foi realizado em 75%
dos positivos. O exame colonoscépico detectou
adenomas (tumores benignos com potencial de
se transformar em malignos) em 64,4%, lesdes
malignas em 6,6% e adenocarcinoma (tumor
maligno) avangado em 3% dos individuos.

INVAOLNYN 13INVQ ‘3 L4V



edigdo 111 | abril 2021
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Estudo com colaboradores do HCFMUSP comprova
efetividade da vacina Coronavac

“A Coronavac é efetiva na preven¢ao da
Covid-19” Essa é a conclusdo do estudo que
mediu a performance da vacinagdo com a
Coronavac em profissionais da area da satude
do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo
(HCFMUSP). A eficacia ficou comprovada
na comparagdo com o numero de novos ca-
sos em geral na cidade de Sao Paulo.

Os profissionais de saide do HC foram os
primeiros a receber a vacina contendo o virus
inativado da SARS-CoV-2 no Brasil. De 18 a
21 de janeiro, 22.402 profissionais atuantes
no Complexo HCFMUSP receberam a pri-
meira dose e, desses, 21.652 tomaram a se-
gunda dose entre 14 e 16 de fevereiro.

“Cruzamos os nimeros de casos oficiais
por semana na cidade de Sao Paulo com a
quantidade de profissionais que testaram po-
sitivo para Covid, e vimos que havia uma cor-
relacdo. Entéo, foi desenvolvida uma férmula
para saber como a vacinagdo estaria funcio-
nando’, explica a Profa. Dra. Anna Sara Le-
vin, chefe da Divisao de Moléstias Infecciosas
e Parasitarias do HCFMUSP.

Os dados dos dois grupos foram compara-
dos de janeiro de 2021 ao fim de margo. Uti-
lizando a féormula estatistica - um modelo de
regressao de Poisson -, “duas semanas apds a
segunda dose o numero de casos entre nos-
sos profissionais foi cerca de 50% abaixo do
registrado na populacao, confirmando que a
vacina funciona na vida real”, completa ela.

Pela analise visual do grafico, o nimero
de casos de Covid-19 na cidade de Sao
Paulo aumentou de forma acentuada em
2021, enquanto o de profissionais do HC-
FMUSP nédo acompanhou a elevagao. Além
disso, a eficacia da vacina foi aumentando
com o passar do tempo apds as duas doses
de Coronavac serem ministradas.
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Representagao grafica do numero de casos semanais de Covid-19 na
cidade de S3o Paulo (SP) e entre profissionais de saude do Hospital
das Clinicas. As setas marcam a administracdo das duas doses de
Coronavac nos profissionais do HC.

Cautela na interpretagao

Conforme demonstrado pela Dra. Levin, a eficacia
estimada foi de 50,7%, 51,8%, 68,4% e 73,8%, respecti-
vamente duas, trés, quatro e cinco semanas apos a se-
gunda dose. Entretanto, ela destaca que a interpretacao
dessa escalada no percentual exige cautela: “O modelo
estatistico vale até um determinado numero de casos, de
17.566 positivos”.

Como veio a segunda onda de Covid-19 nesse periodo,
ultrapassando em muito esse limite — em abril, chegamos
a 30 mil casos por semana —, “ndo sabemos avaliar se a
mesma formula funciona para um ndmero enorme de
casos, justifica a professora. “Seguramente, a vacina fun-
ciona, mas ndo podemos deixar de usar mascara e agir
como se tudo estivesse resolvido. A prevengdo ainda é ne-
cessaria para reduzir o contagio.”

Mesmo assim, o cenario atual é bastante animador:
no inicio de abril de 2021, somente 14 casos foram regis-
trados nos profissionais de saide em uma semana, uma
queda expressiva se comparados as 250 pessoas que testa-
ram positivas em uma semana em mar¢o de 2020.

No primeiro trimestre de 2021, foram somente nove
hospitalizagdes de profissionais de saude do HC infectados
com a Covid-19. Desses, seis nao foram vacinados, um re-
cebeu uma dose de Coronavac e dois receberam duas do-
ses. Uma das pessoas que ndo recebeu a vacina faleceu.



