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Maior complexo
hospitalar da América
Latina faz aniversario

om seus oito institutos e
dois hospitais auxiliares,
além de toda a competén-

cia dos especialistas e pesquisado-
res da Faculdade de Medicina da
USP, o HCEMUSP transformou-se,
ao longo de 75 anos, em referéncia

internacional em ensino, pesquisa
e assisténcia. E hora de celebrar
essa conquista! (Pag. 8) Veja tam-
bém nesta edi¢do o aniversario de
60 anos do Instituto de Medicina
Tropical (Pag. 5) e o jubileu de
prata da Casa da Aids (Pag. 7).

Brilho nos Olhos aponta
o futuro para 2030

DIVULGAGAO ASSESSORIA DE IMPRENSA FMUSP

Sessdo de abertura do oitavo workshop do projeto Brilho nos Olhos

novo ano chega, e com ele
mais desafios a enfrentar.
Mas sempre com muita

energia e planejamento. Essa filoso-
fia inspirou o workshop Brilho nos
Olhos, realizado em dezembro, com

objetivo otimizar os resultados do
HCFMUSP, por meio de um plane-
jamento estratégico bem delineado
e de a¢des voltadas para o desen-
volvimento, a satisfagdo e o engaja-
mento dos colaboradores. Pag. 10

Saude Suplementar garante aportes
para atendimento SUS

Os planos de satde privados no Brasil alcancam 47,1 milhdes de ci-
daddos. Em consonéncia com este cenario, a Funda¢ido Faculdade de
Medicina, ao lado da Administra¢do Superior do HCFMUSP e dos Ins-
titutos, busca alternativas para ampliar a parceria com essas empresas
e gerar renda para investimento no atendimento de exceléncia do SUS

oferecido no Hospital. Pag. 13

Mais de 320 mil atendimentos sdo realizados por ano no Complexo

NESTA EDICAO |

As mudancgas tecnoldgicas apontam para
uma revolucao na saude. O editorial desta
edicdo indaga: estamos preparados para
essas inovacoes? Pag. 2.

Artigo discute as novidades no tratamento
da deficiéncia hormonal hipofisaria.
Confira na Pag. 3.

O Museu Histérico da FMUSP “Prof. Carlos
da Silva Lacaz” completa 10 anos de atuagdo
para preservar a memoria e o patrimonio
historico da Faculdade. Pag. 15
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W editorial

Estamos preparados para a revolugéo digital na saude?

ostaria de iniciar este editorial citando o excitante livro

de Klaus Schwab The Fourth Industrial Revolution. De

fato, Schwab discorre em seu livro sobre o que seria
a quarta revolu¢do da humanidade, segundo ele, centrada na
tecnologia do mundo digital.

As revolugbes que traduzem mudangas de paradigmas nos
ambientes sociais e econdmicos da humanidade vém se suce-
dendo em periodos iniciando-se ha 10 mil anos, considerando-
se a primeira revolugdo o momento em que os seres humanos
organizaram a agricultura e a domesticacdo de animais. Se-
gundo Schwab, estamos vivendo a era da quarta revolugio, que
seria a universalizagdo digital quando havera fusdo do mundo
fisico, digital e bioldgico; fatos que vdo causar um enorme im-
pacto na historia da humanidade.

Na medicina, a quarta revolu¢do vai impulsionar a biologia
sintética, permitindo customizar os seres vivos, reescrevendo
seu DNA e a edi¢do de genes, eventos que vao revolucionar
a pesquisa trazendo uma nova medicina. Junto com toda essa
efervescéncia cientifica, enfeixando o que se denomina de me-
dicina de precisdo, dezenas de aplicativos, sensores que medem
varios sinais fisiologicos e bioquimicos do nosso corpo, sio
oferecidos nos smartphones inundando a internet de ofertas.

Um artigo da revista The Economist, de 11 de marco de
2017, que discorre sobre um app no celular acoplado com es-
pectrofotometros para degradar a luz, me despertou a atencéo.
Com esse aplicativo, utilizando a camera do celular, é possivel
realizar um exame qualitativo da urina substituindo, em parte,
o tradicional realizado em laboratdrios. Conforme o artigo,
testes utilizando esse app estdo em andamento em gestantes,
permitindo identificar tragos de bactérias, proteinas e sangue,
o que pode rastrear precocemente infec¢ao ou mesmo pré-e-
clampsia, minimizando os riscos das pacientes. O mesmo pode
ser estendido ao rastreamento de proteina na urina dos mi-
lhoes de diabéticos e hipertensos, o que pode ajudar a prevenir
a evolugéo desses pacientes para doenga renal cronica.

Em janeiro de 2019, Fran Smith publicou na revista Na-
tional Geographic um artigo provocador: “Every Body is Uni-
que: a new era of health is coming”. O artigo discorre sobre
medicina de precisdo e a possibilidade de prever-se risco de
cancer, doenga coronariana, diabetes, etc., por meio do sequen-
ciamento de seus genes e, a0 mesmo tempo, monitoramento do
ambiente social e estilo de vida de cada individuo, bem como
individualizar o tratamento. Isso seria uma realidade préxima
para grandes extratos da popula¢ao?

Ha trinta anos parecia ser impossivel sequenciar os 3,2 bi-
lhoes de pares que compoem nosso DNA decifrando o cddigo
genético. Isto aconteceu no programa Genoma Humano, ao
custo de US$ 1 bilhdo, muitos cientistas conectados, neces-
sitando-se varios anos para o seu término. Hoje, em horas,
obtém-se a resposta a um custo infinitamente menor: com
aproximadamente US$ 1 mil ou menos chega-se ao mesmo re-
sultado. A mutagdo constante dos genes ao longo da vida ainda
¢ o desafio para essa proposta, mas com a tecnologia crescente
nada seria impossivel.

Nessa linha, e concluindo, gostaria de citar a visdo de De-
mis Hassabis, CEO e cofundador da empresa DeepMind, da
area de inteligéncia artificial. Este é um dos artigos que fazem
parte das visdes de especialistas para 2020 elencadas no dltimo
ndimero da The Economist. Segundo Demis, a inteligéncia arti-
ficial (IA) podera proporcionar um novo momento para a pes-
quisa, algo impensavel nos dias de hoje. A “IA” Podera solu-
cionar questdes de pesquisa insolaveis, até entdo, em segundos
que, até entdo, demandam meses para serem equacionadas ou
permanecem sem resposta. Em medicina, a “IA” poderia trazer
aluz questoes complexas ainda nio solucionadas, como as pro-
teinas que formam estruturas 3D e respondem por sua funcio-
nalidade. Conhecendo a estrutura dessas proteinas em profun-
didade, seria possivel aos cientistas proporem tratamento para
acelerar a preven¢do ou mesmo a ndo progressao de doengas
degenerativas cerebrais, como, entre outras muitas, as doencas
de Parkinson e Alzheimer.

Ainda seguindo Demis, da mesma maneira que o método
cientifico organizado na pesquisa foi o propulsor do desen-
volvimento da sociedade, a mente humana foi capaz de criar
a inteligéncia artificial para ser uma extensdo de sua propria
inteligéncia. Frente as possibilidades da “IA” em trazer solu-
¢Oes para situacdes da ciéncia ainda sem resposta, este novo
momento podera significar um novo renascimento para a
pesquisa, como aconteceu para a cultura no século XIV, com
beneficios incalculaveis para todas as areas do conhecimento
humano, na qual se inclui a medicina com a predig¢do precoce
e tratamento das doengas muitas das quais atualmente com
solugdes apenas paliativas.

Prof. Dr. Jose Otavio Costa Auler Junior

Professor Titular da FMUSP, foi seu Diretor (2014-2018).
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Futuro promissor no tratamento da deficiéncia
hormonal hipofisaria

As pesquisas que envolvem a produg¢do de células hipofisdrias a partir de células tronco

avang¢am e trazem novas esperangas aos pacientes

ipopituitarismo vem do grego

hipo, que significa escassez.

Aqui, no caso, escassez da
produ¢do dos horménios produzidos
pela pituitdria, glandula localizada
na base do cérebro, dentro da sela
tarcica. Ela é responsavel pela produ-
¢do e secrecio de GH (Hormonio de
crescimento), de LH/FSH (implicados
na puberdade e fertilidade), de PRL
(responsével pela lactagdo), de ACTH
(que estimula a secre¢do de cortisol na
adrenal), de TSH (que estimula a ti-
redide a produzir T4, responsavel pelo
metabolismo corporal).

Apesar de a baixa estatura por pro-
vavel deficiéncia de GH ja se ter sido
retratado pelo pintor espanhol Diego
Velazquez (1599-1660), na obra intitu-
lada Enano con un perro (“Ando com
um cachorro”), de 1645, que encon-
tra-se no Museu do Prado, em Madrid,
apenas em 1959 iniciou-se o tratamento
com GH extraido da hipoéfise de cadd-
ver. Em 1985 foi aprovado pelo 6rgio
americano que regula a liberacdo de
novos medicamentos, o0 FDA (Food and
Drug Administration), o GH recombi-
nante humano'. O uso do GH subcuti-
neo didrio resulta numa recuperagio da
velocidade de crescimento nas criangas
com baixa estatura por deficiéncia de
GH e culmina com a recuperagio da
estatura, fazendo com que a crianga ve-
nha a apresentar estatura final dentro
do canal de crescimento da familia.

Os pacientes com hipopituitarismo
em tratamento no Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sdo Paulo (HCFMUSP)
tiveram muitos beneficios ao longo
das altimas duas décadas, pois o labo-
ratério de hormonios foi pioneiro na
extracdo de GH de hipoéfise de cadaver
destinado ao tratamento dos pacien-
tes com deficiéncia de GH?. Pelas di-

retrizes da Endocrine Society, o uso de
GH ¢ importante para o crescimento
linear durante infincia e a puberdade,
sendo indicado o seu uso na fase de
transi¢do entre os 18 e 25 anos, por ter
efeito no pico da massa dssea, manu-
ten¢do da massa muscular e diminui-
¢d0 da gordura corporal.
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Ando com cachorro, de Velazquez: na tela de
1645, um provavel exemplo de hipopituitarismo

Apds os 25 anos de idade o trata-
mento deve ser individualizado. Uma
pesquisa recente, desenvolvida pela
aluna de doutorado Isabela Peixoto Bis-
cotto, pds graduanda do programa de
Endocrinologia-FMUSP, que avaliou
os efeitos do GH na composi¢do corpo-
rea e no sistema cardiovascular, conclui
que os individuos na fase adulta, acima
de 25 anos, tiveram diminui¢io da
gordura corporal e ndo apresentaram
progressao da aterosclerose de grandes
vasos, sendo assim confirmado a sua
seguranga, quando bem indicado.

Mesmo com todos os beneficios
reconhecidos do tratamento com GH
associado a reposi¢do de outros hor-
moénios como levotiroxina, estrogénio
e progesterona, testosterona e corti-
coide, o nimero de medicamentos que

o paciente precisa repor por dia sdo
muitos e isso dificulta a aderéncia ao
tratamento. Uma das possibilidades
de tratamento mais personalizado se-
ria tirar vantagem do conhecimento
gerado de indugio de células tronco a
partir de qualquer outro tecido ja di-
ferenciado, sendo essas células poste-
riormente diferenciada em hipdfise e
posteriormente reimplantadas no pa-
ciente com hipopituitarismo.

Isso ndo é sci-fi, pois a indugédo de
células tronco pluripotente foi deter-
minada por Shinya Yamanaca, ven-
cedor do Nobel de Medicina de 2012,
por descobrir que células adultas po-
dem ser reprogramadas em células
tronco para depois serem convertidas
em qualquer outro tipo de tecido’. A
diferenciagdo de células hipofisarias ja
foi obtida, partindo-se de fibroblasto
de controle normal submetida a di-
ferenciagdo em célula tronco e poste-
riormente rediferenciada em células
hipofisarias produtoras de horménios,
pesquisa essa desenvolvida em camun-
dongo*. Existe uma distancia temporal
entre os avangos da pesquisa e a incor-
poracdo das novas tecnologias na pra-
tica clinica, mas nos proximos dez anos
isso podera se tornar realidade na vida
dos pacientes portadores de deficiéncia
de GH, seja ela isolada ou associada a
outras deficiéncias hipofisérias.

'Ranke and Wit, Endocrinology, 2018
2Rocha MG et a., ] Pediatr Endocrinol
Metab. 2008

?Singh et al., Front Cell Dev Biol., 2015

* Zimmer et al, Stem cell reports, 2016

*Luciani Renata Silveira de
Carvalho é Prof2 Livre Docente e
médica assistente da disciplina de
Endocrinologia do HCFMUSP
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Projeto do IPq traz resultado na prevencao
de transtornos mentais

Instituto de Psiquiatria (IPq) do Hospital das
O Clinicas da Faculdade de Medicina da Univer-

sidade de Sao Paulo (HCFMUSP) lidera desde
2009 o Programa Primeiros Lagos, criado pelo Insti-
tuto Nacional de Psiquiatria do Desenvolvimento para
Criancas e Adolescentes (INPD).

O programa realiza uma intervengdo baseada em
um programa de visitacdo domiciliar por enfermeiros a
maes adolescentes e seus filhos em condi¢des adversas,
com objetivo de identificar individuos em situagao de
risco e promover melhora na qualidade de vida dessas
jovens e de seus filhos. Uma vez localizadas, ha um tra-

IPq homenageia
professor sénior

No dia 7 de novembro, o Insti-
tuto de Psiquiatria (IPq) do HC-
FMUSP homenageou o Prof. Dr.
Valentim Gentil Filho, que acaba
de se tornar professor sénior da
USP. Ele agora se aposenta, mas se
mantém ativo nas pesquisas.

A aposentadoria do Prof. Dr.
Gentil foi a deixa para a homena-
gem, que lotou o auditdrio princi-

balho para reduzir as ameagas e identificar elementos
protetores, aumentando a chance de que as crian¢as nao
desenvolvam transtornos mentais.

O Prof. Dr. Euripedes Miguel, chefe do Dep. de Psi-
quiatria da FMUSP e responsavel pelo programa Primei-
ros Lagos com o Prof. Dr. Guilherme Polanczyk, acredita
na possibilidade de transforma-lo em metodologia capaz
de ser implementada como politica publica.

Atualmente, o projeto estd passando por estudos de
eficicia com 100 maes. A proxima fase é o estudo de efe-
tividade, mas, para isso, o médico explica que serd neces-
saria a inclusdo de outras populagdes.
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Prof. Dr. Valentim Gentil, homenageado pelo IPq

pal e o sagudo do IPq com amigos,

familiares, profissionais e estudan-
tes, além de dirigentes e pesquisa-
dores do Complexo HCFMUSP. O
evento contou também com a pre-
senca do Prof. Dr. Roger Chammas,
vice-diretor da FMUSP.

Graduado pela FMUSP em 1970,
foi professor do Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICB) da USP entre 1971
e 1986, tornou-se Livre-Docente em
Psiquiatria em 1987 e Professor Titular
de Psiquiatria pela FMUSP em 1994.

Também é membro permanente
do Conselho Diretor do IPq HCF-
MUSP. Desempenhou fungoes ad-
ministrativas e académicas, sendo
também um dos pesquisadores de
ponta do Instituto.

HCFMUSP realiza campanhas de combate ao cancer de pele e HIV

No dia 6 de dezembro, o Servico de Extensdo ao Aten-
dimento de Pacientes HIV/Aids — Casa da Aids do HCF-
MUSP realizou um mutirio de testes rapidos para detec-
¢do do HIV. A agdo integra a Campanha Mundial de Luta
Contra a Aids, denominada Dezembro Vermelho.

O atendimento aconteceu no Largo da Batata, em
Pinheiros, onde o publico recebeu orientagdes sobre as
formas de prevencio de infeccdes sexualmente transmis-
siveis e houve a distribui¢do de preservativos e informati-
vos para maior disseminagdo da informagao.

4

Ja no dia 7, a equipe da Clinica de Dermatologia do
HCFMUSP atendeu a populagio e esclareceu duvidas
na Campanha de Prevengdo ao Cancer de Pele. Também
realizou encaminhamento para as consultas que aconte-
cem no Prédio dos Ambulatérios (PAMB) do Instituto
Central (ICHC).

Além das consultas, o ptblico também foi orientado
sobre a importancia de se proteger dos raios solares para
prevengdo da doenga, que, quando diagnosticada preco-
cemente, tem 90% de chances de cura.
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Instituto de Medicina Tropical comemora 60 anos

Agora reincorporado a FMUSP, o IMT se dedica a pesquisa, ensino e assisténcia na drea
de moléstias tropicais, sendo o unico do género no Estado de Sdo Paulo

I J o dia 3 de dezembro, o Instituto de Medicina Tropi-
cal (IMT) da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo comemorou 60 anos de existéncia em

evento realizado no Teatro da FMUSP.

O IMT atua, desde sua fundagido, em 1959, com pesquisa
bésica, investiga¢do laboratorial, ensino universitario, assis-
téncia a comunidade, e intercAmbio técnico e cientifico com
instituigdes nacionais e estrangeiras na drea de moléstias tro-
picais e satde global.

Com intensa contribui¢do para a criagdo de novos métodos
diagnosticos, medicamentos e vacinas, bem como na formu-
lagao de politicas publicas voltadas a essas doengas, o IMT é
0 Unico centro de pesquisa com esse foco no Estado de Sio
Paulo, e por isso tem uma parceria importante com a Secretaria
de Estado da Satide de Séo Paulo.

Além disso, ha estudos sendo desenvolvidos em parceria com
diversas unidades da USP, como o Instituto de Ciéncias Biomédi-
cas (ICB), a Faculdade de Saude Publica (FSP), a Escola de Enfer-
magem (EE), a Faculdade de Odontologia (FO), a Faculdade de
Medicina Veterindria e Zootecnia (FMVZ), entre outras.

O IMT tem participagdo importante na interlocu¢éo entre
o que é desenvolvido nos Institutos de Pesquisa Basica da USP
com o processo de aplicagdo pratica na sociedade.

A celebragao dos 60 anos acontece em um momento em
que o IMT e a FMUSP reorganizam suas estruturas para a cria-
¢do de Centros Integrados de Atividades Académicas. Trata-se
de um espago diferenciado que deverd figurar na reda¢do do
novo Regimento Interno da FMUSP, em fase de construgao.

Apds 40 anos de atividades ligadas @ FMUSP, em 2000
passou a ser um Instituto Especializado da USP (IMT-USP),
ganhando autonomia administrativa. Em junho deste ano, o
Conselho Universitario aprovou a transformagdo do IMT no-
vamente em um centro especializado ligado a FMUSP.

Com aproximadamente 200 participantes vinculados a co-
munidade académica, o evento contou com palestras de diver-
sos cientistas brasileiros e estrangeiros reconhecidos no estudo
das doengcas negligenciadas no Brasil e no mundo, entre eles o

Da esq. para dir. os Profs. Drs. Roger Chammas, Vahan Agopyan e. Ester Sabino

Prof. Dr. Andrew Rambaut, da Universidade de Edimburgo, e o
Prof. Dr. Nicholas J. Loman, da Universidade de Birmingham,
ambas no Reino Unido; Profa. Dra. Maria Anice Sallum, da
Faculdade de Satude Publica da USP; Profa. Dra. Valéria Aoki,
do Departamento de Dermatologia da FMUSP; Prof. Dr. Esper
Kallds, do Departamento de Moléstias Infecciosas e Parasitarias
e do LIM-60 da FMUSP; Profa. Dra. Maria Anice M. Sallum,
do Departamento de Epidemiologia da FMUSP; Profa. Dra.
Anna Sara Levin do Departamento de Doengas Infecciosas e
Parasitdrias da FMUSP; Prof. Dr. Edécio Cunha Neto, do De-
partamento de Clinica Médica e do LIM-60 da FMUSP; Prof.
Dr. Pedro Paulo Chieffi, do IMT; Profa. Dra. Denise Cardo, do
Centers for Disease Control and Prevention (Centros de Con-
trole e Prevencdo de Doencas, em inglés) dos Estados Unidos;
Profa. Dra. Selma Maria Bezerra Jeronimo, diretora do IMT da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte; e Profa. Dra.
Leila Maria Lopes Bezerra, do Centro de Inovagdo, Empreen-
dedorismo e Tecnologia (CIETEC) da USP.

A atual diretora do IMT, Profa. Dra. Ester Sabino, lembrou
o fato de ser a primeira mulher a ocupar o cargo e ressaltou
a necessidade das mudangas. “E o momento de pensarmos
como a Universidade, o IMT e a FMUSP podem se relacio-
nar mais com os institutos de saide da Secretaria da Saude
do Estado de Sao Paulo e com outras instancias. Precisamos
dinamizar e diversificar as parcerias e produzir pesquisas de
maior impacto. As crises devem ser aproveitadas para repen-
sarmos as estruturas’, pontuou.

A editora chefe da Revista do Instituto de Medicina Tropi-
cal, Profa. Dra. Thelma Suely Okay, apresentou um panorama
histérico da revista e sua atual busca por intensificacao de par-
cerias em 4mbito internacional.

O evento contou ainda com a presenga do vice-diretor da
FMUSP, Prof. Dr. Roger Chammas; do Prof. Dr. Aluisio Segu-
rado, do Departamento de Moléstias Infecciosas e Parasitarias
e presidente da Comissdo de Relagdes Internacionais (Crlnt)
da FMUSP; do Prof. Dr. Marcos Boulos, ex-diretor da FMUSP
e do reitor da USP, Prof. Dr. Vahan Agopyan.

O reitor da USP, Prof. Dr. Vahan Agopyan, na sessdo de abertura do evento

SOLNYS S04V
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FMUSP promove seminario sobre combate a sifilis

A doenca vem se alastrando e demandando mais atengdo do poder publico e dos pesquisadores

o dia 30 de outubro aconteceu
o semindrio “Vamos achar
uma solugdo para a sifilis” no

Instituto Oscar Freire (IOF), abran-
gendo uma série de palestras com
pesquisadores, académicos e médicos
durante a Jornada do Departamento
de Moléstias Infecciosas e Parasitarias
da FMUSP.

Os dados do Boletim Epidemio-
légico de Sifilis do Departamento de
Doengas de Condig¢des Crdnicas e In-
fecgoes Sexualmente Transmissiveis
do Ministério da Saude, publicado em
2018, apontam um aumento nos casos
no Brasil desde 2016. A elevacéo foi de
28,5% de sifilis em gestantes, 31,8% de
sifilis adquirida e 16,4% de sifilis congé-
nita (transmitida ao feto pela placenta).

Em vista desses dados, o evento
atua para aumentar a discussdo sobre
0 assunto e propor solugdes e projetos
de combate a doenga, baseados nos es-
tudos e pesquisas apresentados.

Mesa de abertura do seminario, no Instituto Oscar Freire
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Participaram do seminario o Prof.
Dr. Esper Kallés e a Profa. Dra. Anna
Sara Shafferman Levin, ambos do
Departamento de Moléstias Infec-
ciosas e Parasitarias da FMUSP, pes-
quisadores da Universidade Federal
de Sdo Paulo (UNIFESP), o Instituto
de Infectologia Emilio Ribas, o Cen-
tro de Referéncia e Tratamento em
DST/AIDS do Governo Estadual de

Sao Paulo e o Programa Municipal
de DST/AIDS de Sao Paulo, além da
presenca de pesquisadores do La-
boratério de Inovagdo Tecnoldgica
(LAIS) da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, que foram con-
vidados a apresentar o andamento do
Projeto “Sifilis Néao”, desenvolvido
pela equipe do LAIS e esta em vigén-
cia hd um ano e meio.

Disciplina optativa de Medicina Culinaria discute qualidade da alimentacao
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O site do projeto encabegado pelo chef Alex Atala traz informagGes sobre ingredientes brasileiros

Durante o més de outubro, a Facul-
dade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (FMUSP) ofereceu aos alu-
nos de graduagdo em Medicina a dis-
ciplina optativa de Medicina Culindria.
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A disciplina foi realizada em par-
ceria com a FRUTO (http://fru.to),
uma plataforma de engajamento e
mobiliza¢do voltada a alimentacio,
seus desafios e solucdes, idealizada

pelos chefs Alex Atala e Felipe Ri-
benboim. As aulas e oficinas mi-
nistradas por docentes da FMUSP,
profissionais e chefs abordaram o
impacto da alimentagdo na satde
dos pacientes.

No programa, foram abordados
temas como o uso do sal, do agucar,
da gordura e intolerancias alimen-
tares. Os alunos colocam o conheci-
mento em pratica com uma oficina
ministrada pelos especialistas convi-
dados e, ao final, a discusséo se voltou
a um caso clinico.

Além do aspecto da importancia
da alimentacéo saudavel na prevencéo
e no combate as doengas, a disciplina
também ofereceu aos alunos uma
aproximacio com a natureza e, com
isso, motivou a reflexdo sobre uma
maior consciéncia socioambiental.
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Eprojeto

Casa da Aids celebra 25 anos de atendimento
e pesquisa de ponta

Em evento comemorativo do jubileu de prata da Casa da Aids, profissionais pioneiros e atuais da
Instituicdo resgatam a historia de luta para manter o atendimento e as pesquisas

oi um encontro emocionante.

Afinal, cerca de 150 pessoas que

se reuniram no Teatro da Fa-
culdade de Medicina da USP, no dia
29 de novembro, celebravam uma vi-
toria: os 25 anos da Casa da Aids do
Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP (HCFMUSP),
que abriga o Servigo de Extensdo ao
Atendimento de Pacientes (SEAP)
HIV/Aids da Divisaio de Moléstias
Infecciosas e Parasitarias do Instituto
Central do HCFMUSP. O evento in-
cluiu palestras, visita ao Instituto de
Infectologia Emilio Ribas, memorias
de diretores que passaram pelo SEAP
e homenagens aos colaboradores da
equipe pioneira e atual.

Vieram as lembrangas dos pri-
meiros casos da doencga, quando con-
trai-la significava enfrentar a rejei¢ao,
o estigma e uma sentenca de morte.
Depois, as recordagdes das parcerias
entre os muitos profissionais para co-
locar o projeto de pé. Finalmente, a
alegria de ver que ele ndo apenas resis-
tiu as intempéries, mas esta crescendo.
“A Casa da Aids completou um quarto
de século contribuindo com o combate
a epidemia de HIV/Aids. Nos proxi-
mos 25 anos, projeta uma ampliagdo
das agoes de prevencio, especialmente
implementacdo da PrEP, a profilaxia
pré-exposicio ao HIV, o diagnéstico e
tratamento de infeccdes sexualmente
transmissiveis e a pesquisa’, declarou
o Prof. Dr. Esper Kallas, coordenador
da Casa da Aids e Titular do Departa-
mento de Moléstias Infecciosas e Para-
sitarias da FMUSP. “A equipe vem au-
mentando progressivamente a atuagao
em projetos de pesquisa nacionais e in-
ternacionais, buscando contribuir com
o aumento do conhecimento na area.”

Instalada no bairro de Pinheiros,
zona oeste da capital paulista, a Casa
da Aids é um ambulatério e hospital-
dia destinado ao ensino, pesquisa e
assisténcia interdisciplinar a pacientes
adultos vivendo com o virus da imu-
nodeficiéncia humana. Contando com
0 apoio administrativo da Fundacio
Faculdade de Medicina (FFM), estdo
em atendimento em torno de 3,3 mil
pacientes adultos. Em fevereiro, foram
adicionados mais 500 pacientes em
PrEP. A atencéo integral fica a cargo de
uma equipe multidisciplinar que inclui
médico infectologista, ginecologista,
psiquiatra, enfermeiros, farmacéuticos,
psicologos, assistentes sociais, nutri-
cionista, educadores fisicos, dentista e
apoio técnico e administrativo. Desde
maio, o espago conta também com um
laboratério de atividade fisica. “E um
grande orgulho termos este servigo li-
gado ao departamento’, diz o Prof. Dr.
Ronaldo Cesar Borges Gryschek, chefe
do Departamento de Moléstias Infec-
ciosas e Parasitarias da FMUSP.

Atual reitor do Centro Universi-
tario ABC e ex-secretdrio estadual da
saude, o Prof. Dr. David Everson Uip,
que ocupou o cargo de diretor técnico
do Servi¢o de Saude do HCFMUSP e

foi o primeiro diretor da Casa da Aids,
relembrou o impacto do projeto sobre
a politica publica de satde nacional.
“Influenciamos diretamente a criagdo
da lei de 1996, que obriga o governo a
distribuir gratuitamente medicamen-
tos aos portadores do HIV e doentes
de Aids e até impactamos agbes fora
do pais, como em Angola’, afirmou
durante o evento comemorativo.

O resgate da trajetéria da Insti-
tui¢do ganhou um momento especial
quando o Prof. Dr. Aluisio Cotrim Se-
gurado, diretor da Divisio de Molés-
tias Infecciosas e Parasitarias do HC-
FMUSP, relembrou a fase mais dificil,
quando, diante de um cendrio de crise
financeira, surgiram movimentos para
modificar ou até extinguir o projeto.
“Ela foi salva porque conseguimos co-
locar o servigo provisoriamente den-
tro do Instituto de Infectologia Emilio
Ribas”, recorda o Prof. Dr. Segurado.
“Em 2014, com o professor David Uip
como Secretario Estadual da Saude,
surgiu a possibilidade de uma parceria
com a Secretaria. Ela cedeu a Casa o
espago do antigo centro de saide de
Pinheiros, e isso propiciou o retorno
da energia da equipe. Temos muito
mesmo o que celebrar”

No Teatro da FMUSP, a celebragdo das conquistas da Casa da Aids
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B matéria central

Uma historia de

atendimento de qualidade

a populacao brasileira

Referéncia internacional em diversas especialidades de alta complexidade, o Hospital das Clinicas da
FMUSP completa 75 anos reafirmando sua miss@o: prestar assisténcia gratuita a populagdo, enquanto
desenvolve profissionais, realiza pesquisas de ponta em satde e traz inovagdo para o pais

ano era 1915. Sio Paulo hd pouco tempo comegara a

deixar de ser um niticleo provinciano para ir se transfor-

mando na cidade de espirito cosmopolita habitada pela
elite cafeeira. Ja havia o Teatro Municipal, a Faculdade de Direito,
algumas livrarias, restaurantes e pequenos teatros de 6pera. Faltava
uma grande faculdade de medicina - um sonho que comecou a sair
do papel com a assinatura, neste mesmo ano, de um convénio entre
o governo do Estado de Sao Paulo e a Fundagdo Rockfeller.

O convénio incluia a constru¢do de um hospital-escola para
os estudantes se desenvolverem na pratica e para atender gratui-
tamente a populacdo mais pobre do interior e da capital. A Facul-
dade de Medicina foi finalmente inaugurada em 1931. J4 o hospi-
tal-escola finalmente seria entregue & popula¢do em abril de 1944.
Nascia o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina.

Passados 75 anos, o hospital-escola transformou-se no Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (HCFMUSP), uma institui¢io nacional. Nao s6 é o
maior complexo hospitalar da América Latina, mas também um
centro de exceléncia médica no tratamento de doencgas de alta
complexidade no pais e referéncia em ensino, pesquisa e assistén-
cia. “Chegamos a essa idade ainda enfrentando muitos desafios,
mas extremamente orgulhosos do que vem sendo construido ao
longo destes 75 anos’, celebrou a Profa. Dra. Eloisa Silva Dutra de
Oliveira Bonfd, diretora clinica do HCFMUSP, durante o evento
comemorativo do aniversdrio, em novembro.

Participaram ainda da celebragdo o Prof. Antonio Carlos Her-
nandes, vice-reitor da USP; o Prof. Dr. Tarcisio Eloy Pessoa de
Barros Filho, diretor da FMUSP; o Engenheiro Antonio José Ro-
drigues Pereira, superintendente do HCFMUSP; o Prof. Dr. Alui-
sio Augusto Cotrim Segurado, Presidente do Conselho Diretor do
Instituto Central do HCFMUSP e Presidente da Comissao de Rela-
¢Oes Internacionais da FMUSP; e o Prof. Dr. Flavio Fava de Moraes,
diretor geral da Fundagdo Faculdade de Medicina. Na ocasido, foi
langado o selo comemorativo dos 75 anos do HCFMUSP. “O HC
foi, desde o inicio, idealizado como parte integrante da Faculdade
de Medicina’, comenta a Profa. Dra. Eloisa. “Ter os professores da
Faculdade como chefes dos servicos do Hospital resulta em uma
institui¢do de ensino que presta assisténcia, mas faz isso enquanto
desenvolve profissionais, gera pesquisa e inovagao’, completa.

Os numeros ddo uma ideia do gigantismo e relevancia do HC-
FMUSP. Nesta verdadeira cidade médica de mais de 600 mil metros
quadrados, movimentada por cerca de 20 mil funciondrios e tercei-
ros, além de centenas de graduandos, estagidrios, mestrandos, dou-
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torandos e residentes em areas médicas e paramédicas, a cada més
cerca de 250 mil pacientes passam pelos oito institutos e dois hospi-
tais auxiliares (de Cotoxd e de Suzano), para procedimentos gratuitos
que véo de acidentes a transplantes de 6rgéos e outros procedimen-
tos de altissima complexidade (veja mais nimeros no quadro O HC
em numeros). Sdo 2.500 leitos, um nimero aparentemente alto, mas
pequeno diante da representatividade da atividade do HCFMUSP.
No estado, por exemplo, realiza em torno de 15% dos transplantes e
responde por 10,7% das internagdes de alta complexidade.

“Ao longo das mudangas sociais e politicas nessas mais de sete
décadas, buscou-se preservar os ideais e valores dos precursores: for-
mar recursos humanos altamente qualificados para enfrentar os pro-
blemas de saude em nosso meio, dotados de solido conhecimento
técnico-cientifico, compromisso ético e social e preparados para a
prética da aten¢do humanizada em satde, e a de gerar conhecimento
e inovagdo que possam se traduzir em agdes efetivas na promogio
da satde, na prevengao e manejo de doengas que afligem a comuni-
dade’, comentou o Prof. Dr. Segurado. “Celebragdes especiais como
esta ddo a oportunidade de resgatarmos os valores ideais que baliza-
ram o espirito criativo e pioneiro dos que nos antecederam, de reco-
nhecer a condi¢io atual em que se encontra a Instituicdo com a qual
sonharam e de planejar o que se almeja para o futuro, identificando
as forcas que nos impulsionam rumo ao progresso, vencendo o en-
frentamento de desafios sempre existentes’, finaliza.

Da esq. para dir.,, os Profs. Drs. Tarcisio Eloy Pessoa de Barros, diretor da
FMUSP; Eloisa Bonf3, diretora clinica do HCFMUSP; Antonio Carlos Hernandes,
vice-reitor da USP; Flavio Fava de Moraes, diretor-geral da FFM; Aluisio
Segurado, presidente do Conselho Diretor do HCFMUSP, e 0 Eng. Antonio José
Pereira, superintendente do HCFMUSP
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O HCFMUSP em numeros

14,47 milhdes de exames laboratoriais em média por ano

7,6 milhdes de medicamentos distribuidos em média por ano

1,02 milhdes de exames de imagem em média por ano

80,23 mil internagdes em média por ano

13,5 mil atendimentos de urgéncia em média ao més

3,9 mil cirurgias em média ao més

2,1 mil alunos matriculados nos programas de residéncia

médica e multiprofissional por ano

320 mil atendimentos de emergéncia em média por ano

40,1 cirurgias por ano

Um passeio pelo Complexo HCFMUSP

916 transplantes em média por ano

Instituto Central (ICHC)

Primeiro edificio do complexo,
atualmente concentra 36 especialidades
médicas e multiprofissionais. Em 1981,
passou a ter um edificio interligado, o
Prédio dos Ambulatérios (PAMB), onde
ficam o maior centro cirurgico do HC, a
Unidade de Farmacotécnica e a Divisdo
do Laboratdrio Central.

Instituto de Radiologia (InRad)
Destaque em inovacao, conta com os
mais modernos recursos diagndsticos

e terapéuticos por imagem nas
modalidades radiologia, medicina nuclear,
radiologia intervencionista e radioterapia.

Instituto do Coragdo (Incor)

Heranga da famosa equipe liderada
pelos cardiologistas Euryclides de

Jesus Zerbini e Luiz Venere Décourt,
que em 1968 realizaram o primeiro
transplante cardiaco da América Latina.
Destaca-se pela modernizacdo em areas
como a hemodinamica, cardiologia
intervencionista, telemedicina,
medicina translacional e telessaude e
pesquisa clinica.

Instituto da Crianga e do
Adolescente (ICr)

Referéncia em assisténcia terciaria

e multiprofissional, do nascimento

a adolescéncia, com alta tecnologia
diagndstica e terapéutica além de 20
modalidades médicas que atendem
doencgas cronicas e complexas.

Instituto de Ortopedia e
Traumatologia (10T)

Um dos mais antigos institutos do
complexo, foi criado em 1953 para

atender vitimas da paralisia infantil. Hoje, é
referéncia no atendimento a pacientes com
afecgBes respiratorias e traumatoldgicas,
lesGes raquimedulares, reimplante

de membros, reconstrucdes com
endoproteses ou com banco de tecidos nas
grandes resseccOes de tumores.

atividades assistenciais, atendimento
de intercorréncias oncoldgicas,
guimioterapia e radioterapia.

Instituto de Psiquiatria (IPq)

Uma das primeiras instituicGes do pais a
oferecer atendimento de forma completa e
integrada aos diversos tipos de transtornos
psiquiatricos. Possui a Unica unidade do
Brasil especializada em terapia infantil e é
referéncia em neurocirurgia funcional.

Hospital Auxiliar de Cotoxé (HAC)
Localizado na zona oeste da capital
paulista e em processo de ampliagdo
para oferecer novos servicos,
disponibiliza assisténcia médico-
hospitalar especializada aos pacientes
em cuidados intermediarios, por meio
de equipe multiprofissional integrada.

Instituto de Medicina Fisica e
Reabilitagdo (IMRea)

Pioneira na assisténcia reabilitacional,
possui equipes multidisciplinares que
atendem pacientes com deficiéncia fisica
transitdria ou definitiva, de forma integral
e integrada, utilizando modernos recursos
tecnoldgicos.

Hospital Auxiliar de Suzano (HAS)
Brago do HC na regido da Grande Sao
Paulo, inaugurado em 1960 e ampliado
recentemente, oferece assisténcia
médica com foco nos pacientes de longa
permanéncia, adultos e criangas.

Laboratdrios de Investigagdo

Médica (LIMs)

Instalados nas dependéncias da FMUSP e
com 200 grupos de pesquisa, sdo o braco
do complexo para o desenvolvimento da
pesquisa cientifica, além de padronizarem
novas técnicas e métodos de diagndstico,
promoverem formagdo em pesquisa
basica e realizarem cursos nos campos da
medicina e saude.

Escola de Educa¢ao Permanente

Com instalagdes altamente tecnoldgicas,
oferece uma média anual de 34 cursos
de formacdo técnica, especializagdo lato
sensu, capacitacdo e difusdo nas areas
médica, multiprofissional e técnica.

Centro de Atengao ao

Colaborador (CeAC)

Nucleo que se dedica a busca de
melhorias da qualidade da assisténcia,
promocgao e prevencdo da saude dos 19
mil funcionarios do complexo HCFMUSP.

Instituto do Cancer do Estado

de S3o Paulo (ICESP)

Reconhecido internacionalmente
por seus estudos, é o maior hospital
publico de tratamento de cancer na
América Latina, oferecendo todas as

Prédio da Administragdo

Sede da Administragao Superior,

a lideranga do HC, composta pelo
Conselho Deliberativo, a Diretoria
Clinica e a Superintendéncia. Neste
prédio, ficam ainda os Nucleos Técnicos-
Administrativos e Cientificos e seus
respectivos comités técnicos.
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0 workshop contou com a presenga de professores,
alunos e funciondrios do Complexo HCFMUSP

HCFMUSP realiza Workshop Brilho nos Olhos 2019

os dias 5 e 6 de dezembro, a Ad-

ministragéo Superior do Hospi-

tal das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo
(HCFMUSP) realizou a 8* edigdo do
Workshop Brilho nos Olhos, no Centro
de Convengoes Rebougas.

O projeto “Brilho nos Olhos” foi
idealizado durante a Conferéncia de
Busca do Futuro 2020, e implantado no
fim de 2009, com o objetivo de melho-
rar os resultados e, a0 mesmo tempo,
trazer mais entusiasmo e satisfacio a
todos que trabalham no HCFMUSP, o
maior complexo hospitalar da América
Latina.

Entre os eixos tematicos do traba-
lho estdo: lideranga influenciadora e
inspiradora; lideranga intelectual para
fomento da geracdo de conhecimento;
alinhamento estratégico e atuagdo des-
centralizada.

A humanizagdo, que permeia toda
estratégia, tem como alguns de seus
objetivos a valorizagdo do profissional
de saude, o estimulo a educagdo per-
manente; a assessoria as liderancas para
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acoes de impacto na valorizagdo da as-
sisténcia aos pacientes; e a contribui¢do
para a melhoria das relagdes de trabalho.

Para facilitar o trabalho, o projeto
foi dividido em trés fases: Diagnostico,
com o levantamento de dados e ma-
peamento de processos, na intengdo de
obter nimeros confidveis e entender o
funcionamento dos setores; Cultura, o
processo de implantar e, consolidar a
nova cultura de trabalho, sempre fo-
cado nos resultados; e, o Free Wheel ou
“roda livre”, fase em que os principios
sdo incorporados e o sistema passa a
funcionar por si so.

Com base na celebracio dos 75 anos
do HCFMUSP, o lema Juntos Somos +
HC / Juntos Somos Melhores e com a
perspectiva de conquistar o Orgulho de
Fazer o Melhor para as Pessoas, com as
Pessoas, o Brilho nos Olhos segue com
o propdsito de revisar o planejamento
estratégico e tracar novas metas para o
Complexo das Clinicas no préximo ano.

Na cerimoénia de abertura o Secreta-
rio de Estado da Saude de Sao Paulo, Dr.
José Henrique Germann Ferreira, para-

benizou toda a equipe do HCFMUSP
por colocar a institui¢do numa posi¢io
expoente no cendario nacional.

O Prof. Dr. Tarcisio Eloy Pessoa de
Barros Filho, Diretor da FMUSP e Presi-
dente do Conselho Deliberativo do HC-
FMUSP, destacou o papel duplo do Hos-
pital das Clinicas, de ser uma autarquia
da Secretaria de Satide do Estado de Sao
Paulo e a maior plataforma de ensino
médico da USP.

Ja o Engenheiro Ant6nio José Rodri-
gues Pereira, Superintendente do HCF-
MUSP, destacou o objetivo do workshop
de aperfeicoar o modelo assistencial e de
gestdo da instituicdo.

Participaram também da abertura o
Prof. Dr. Roger Chammas, Vice-Presi-
dente da FMUSP e Vice-Presidente do
Conselho Deliberativo do HCFMUSP; o
Prof. Dr. Flavio Fava de Moraes, Diretor
Geral da Fundagdo Faculdade de Medi-
cina (FFM); o Dr. Paulo Eduardo Mo-
reira Rodrigues da Silva, Presidente da
Fundagdo Zerbini e a Profa. Dra. Eloisa
Silva Dutra de Oliveira Bonf4, Diretora
Clinica do HCFMUSP.
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ICESP promove simposio para debater humanizacao

Instituto do Céncer do Estado de Sio Paulo (ICESP)

promoveu nos dias 4 e 5 de outubro a quarta edi¢do do

Simpésio de Humanizagio e segunda edigdo do Sim-
posio Internacional da Experiéncia do Paciente.

O evento discute a¢des eficazes na experiéncia do paciente
e na assisténcia médica com o objetivo de aprofundar a troca
de experiéncias, inovagdes e aspectos acerca da experiéncia
do paciente e toda sua jornada ao longo do tratamento, além
de discutir a importancia de uma cultura assistencial integral,
ética e humanizada.

Com convidados de paises como Estados Unidos, Uru-
guai e Holanda, os simpoésios contaram com 19 palestrantes,
que debateram sobre acolhimento no cuidar, conselho con-
sultivo de pacientes, qualidade e seguranca no ato cirargico,
envolvimento do médico paliativista no manejo da dor,
construgdo do vinculo na relagido entre médico e paciente,
entre outros temas.

Durante o evento também houve o pré-lancamento do
livro O outro lado do cancer, que conta 11 histérias inspira-
doras protagonizadas por pacientes do ICESP.

Desfile de moda marca
transicao do Outubro Rosa
para Novembro Azul no ICESP

No dia 8 de novembro, o Instituto do Céancer de Sao Paulo
(ICESP) recebeu, em seu hall de entrada, o desfile intitulado
“As nuances das décadas na moda”, que marcou a transicdo da
campanha Outubro Rosa para a do Novembro Azul. As cam-
panhas Outubro Rosa e Novembro Azul visam chamar a aten-
¢do das pessoas para a importincia da prevengio e do diagnds-
tico precoce do cincer de mama e prostata, respectivamente.

Ao todo, cerca de 40 pacientes que fazem ou fizeram trata-
mento na Instituicio, entre homens e mulheres, desfilaram como
modelos pelo tapete vermelho com figurinos desenhados por
alunos e futuros estilistas da Faculdade de Moda Santa Marcelina.

Este ano, os figurinos foram inspirados na moda de dife-
rentes décadas, desde 1900 até os anos 2000. As roupas foram
produzidas nos mais variados tipos de tecidos, como seda,
brim e 13, apostando em aderecos como bordados, aplicagdes,
bem como o uso de chapéus, fitas e flores nos cabelos.

Os 107 alunos de moda envolvidos no projeto aceitaram
a missdo de confeccionar as roupas para o desfile e para isso,
ao longo dos ultimos meses, visitaram a Institui¢do para co-
nhecer bem de perto seus modelos, seus gostos e estilos, além
de tomar as medidas e saber detalhes necessarios para a pro-
dugdo das pegas personalizadas.

O céncer de mama é o tipo de cancér mais comum entre as
mulheres no mundo todo, depois do de pele ndo melanoma.

Langamento do livro O outro lado do cdncer durante o IV Simpésio de
Humanizagdo no ICESP

Além das histdrias de pacientes, o livro conta ainda com
mais quatro capitulos com fundamentagdo técnica abordando
a experiéncia do paciente, a importéincia do vinculo, storytelling,
qualidade e seguranga e o processo de humanizagio no ICESP.

O langamento tem o objetivo disseminar a importincia das
histérias de pacientes como estratégia fundamental na relagdo
entre médico e paciente. As historias relatam momentos de supe-
ragdo mostrando ao leitor que o tratamento do cancer é uma fase
e que os projetos de vida devem continuar em toda sua jornada.

Os pacientes Willy Castanheira Henriques e Ana Maria Mezejewski no desfile
do Outubro Rosa e Novembro Azul do ICESP

No ICESP, os grupos de Mastologia e Onco-Mama realizam
em média 2,3 mil atendimentos por més. O cancer de prdstata,
por sua vez, é o segundo tipo de tumor mais comum entre os
homens com média de 1,5 mil atendimentos ambulatoriais por
meés nos servicos de urologia e onco-uro.

O cancer de prostata pode ndo causar sintomas no comego
de seu desenvolvimento. A medida que o tumor se desenvolve,
o paciente pode sentir dificuldade para urinar, ter sangramen-
tos e infec¢des urindrias. Em uma fase mais avancada, pode
sentir dor dssea ou ter insuficiéncia renal.

Frequentemente, os casos sdo detectados por meio de exa-
mes de rastreamento, como o toque retal e a dosagem de PSA
(Antigeno Prostético Especifico, uma enzima produzida pelo
COrpo) no sangue.

Em ambos os casos, um diagnoéstico precoce possibilita tra-
tamentos menos invasivos, com maiores chances de sucesso e
mais qualidade de vida aos pacientes.
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Cozinha experimental do IRLM motiva
pacientes a fazer as proprias refeicoes

O novo espacgo, instalado no edificio do Morumbi,
foi pensado para que os pacientes com lesdes
possam aprender a cozinhar apds a reabilitagdo

Instituto de Reabilitacdo Lucy Montoro (IRLM)

ganhou, em outubro, uma cozinha experimental,

projeto idealizado pela coordenadora de terapia
ocupacional, Vivian Barboza Vicente, e pela coordena-
dora de nutri¢do, Fernanda Simdes de Andrade e Silva. No
novo espago, a Instituicao oferecera ao paciente em reabi-
litagdo a possibilidade de exercitar a atividade de cozinhar
alimentos. “Uma das maiores queixas ap0s as lesoes é ndo
conseguir mais preparar a propria refei¢ao’, relata Vivian
Barboza Vicente. “Com essa cozinha, que sofreu adapta-
¢Oes feitas pelos terapeutas ocupacionais, conseguimos
viabilizar a retomada dessa atividade pelo paciente”

A cozinha experimental, instalada no primeiro sub-
solo do Instituto, recebera oficinas conjuntas dos servi-
¢os de terapia ocupacional e de nutri¢éo, além de proje- Ingredientes usados na atividade
tos individuais, com o intuito de promover a educagio realizada com os pacientes no

. K . . L espaco da Cozinha Experimental
nutricional por meio de receitas culinarias. As primei-
ras atividades envolveram a preparagio de receitas com
sal de ervas, visando a reducdo de s6dio. Todos os pa-
cientes internados tiveram a oportunidade de produzir
seu proprio sal de ervas e receberam a receita com o
passo-a-passo, para ser compartilhada com familiares e
amigos. Os pacientes do ambulatério infantil prepara-
ram bolo de caneca e, dessa forma, viram que é possivel
assar rapidamente um bolo caseiro, evitando as opgoes
prontas, que sdo ultraprocessadas.

O espago também recebera oficinas para pacientes
disfagicos, que tém dificuldade na degluti¢do. Eles po-
derdo desenvolver e preparar, com apoio da nutricio-
nista, receitas de sua preferéncia, mas com a consistén-
cia indicada pela equipe de fonoaudiologia.

Além de atividades voltadas aos pacientes da interna-
¢d0 e do ambulatdrio infantil, o espago recebera oficinas
para colaboradores. Atualmente, eles participam do pro-
grama Cozinha em Agdo, com aulas mensais do nutri-
cionista Luiz Henrique Barroso voltadas a preparagdo de
receitas saudaveis. No programa de outubro, foi a vez do
brigadeiro de biomassa de banana verde. O projeto tem
capacidade para a participacido de 20 colaboradores em Atividade realizada com
cada edi¢do e estd aberto a sugestdes dos participantes. A 0s pacientes no espaco da
ideia é que, ao longo de 2020, alguns colaboradores pos- Cozinha Experimental
sam apresentar e preparar suas receitas preferidas com
sugestdes do nutricionista para tornd-las mais saudéveis.

“Estamos muito satisfeitos, pois esse espaco leva o paciente a
buscar maior autonomia em suas atividades cotidianas”, celebra a
nutricionista Fernanda Andrade. “Além disso, as vivéncias praticas
proporcionadas nessa cozinha devem levar a uma maior adesdo as
orientagdes nutricionais, da fonoaudiologia e da terapia ocupacional”

O evento de inauguragdo contou com receitas especiais produzidas
pela diretora clinica do Instituto, a Profa. Dra. Katia Lina Miyahara, pelo
coordenador de comunicagio institucional, Maurio Galera, e pelo nu-
tricionista Luiz Henrique Barroso. Entre os convidados, estavam todos
os colaboradores envolvidos no planejamento e na execu¢éo do espago.
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Saude suplementar em beneficio do SUS

No sistema hibrido criado pela Constituicao de 1988, os setores publico e privado da saude se
complementam, permitindo um atendimento mais amplo da populagdo

Sistema Unico de Saude (SUS)

prevé uma estrutura hibrida de

operacdo das redes de atendi-
mento publico e privado, na qual o setor
privado desempenha papel relevante,
complementar e nio excludente ao sis-
tema publico.

O marco regulatério brasileiro foi in-
troduzido em 1988 com a Lei n°® 9.656,
subsequente a Constituicdo Federal, que
legitimou oficialmente a Saude Suple-
mentar, a qual passou a ser entdo regu-
lada com a promulgacio da Lei 9.961 de
28 de janeiro de 2000, que criou a autar-
quia especial federal - Agéncia Nacional
de Satde Suplementar (ANS) - vinculada
ao Ministério da Saude do Brasil e res-
ponsavel por regular o setor de planos de
sadde, a relagdo entre prestadoras e con-
sumidores e por contribuir para o desen-
volvimento das agdes de satide no pais.

De forma simplificada, a regulacdo
pode ser entendida como um conjunto
de medidas e a¢des do Governo que en-
volvem a criagdo de normas, o controle e
a fiscalizagdo de segmentos de mercado
explorados por empresas privadas para
assegurar o interesse publico.

Segundo dados publicados pela ANS
em agosto de 2019, os beneficidrios de
planos de saide privados no Brasil al-
cancaram 47,1 milhoes de cidaddos com
predominéncia de 28,8 milhdes de usua-
rios na regido Sudeste, representando
expressivo percentual de 35% da taxa de
cobertura para a populagdo da regido. O
mapa disponibilizado pelo Instituto de
Estudos da Saude Suplementar (IESS)
aponta uma concentragio relevante em
Sao Paulo de 17 milhdes de beneficiarios
no Estado de Sdo Paulo (veja Figura 1).

Outras caracteristicas dessa regiao sdo
os vinculos dos beneficidrios concentrados
em Medicina de Grupo (43%), Coopera-
tiva Médica (32%) e Seguradoras Especia-
lizadas em Saude (15%), assim como o fato
de 68% dos clientes estarem atrelados ao
modelo de adesdo empresarial, reforcando
a importancia dos empregos formais (in-
dustria e servigos) que consideram como

atributo diferencial ofertar o plano de
saude a seus funciondarios. (ANAHP, 2019)

Nesse sentido, o financiamento para
os cuidados com a satude por contrata-
¢des de planos coletivos empresariais
representa o relevante numero de 31,6
milhdes dos 47,1 milhdes de brasileiros
cobertos por planos de saude privados,
segundo dados da ANS.

Em consonéncia ao cendrio de pres-
tacdo de assisténcia a saude, por defini-
¢oes dos Colegiados Institucionais, visto
a importincia da saude suplementar na
demanda da prestagio dos servigos, a
Fundagio Faculdade de Medicina (FFM),
por meio do Departamento de Saude Su-
plementar (DSS), tem como compromisso
concretizar as relacbes comerciais e de
relacionamento com os contratantes/ope-
radoras de satde, assim como o latente de-
safio de, juntamente com a Administragio
Superior do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (HCFMUSP) e seus Institutos,
buscar alternativas para ofertar esse mo-
delo de prestagéo de servigos assistenciais.

Em 2018, 6% dos atendimentos da
Satde Suplementar (convénios e particu-
lares) representaram 29% do faturamento
operacional (SUS e Satde Suplementar),
contribuindo para o financiamento do
sistema do HCFMUSP, conforme de-
monstrado no Grafico 1.

Atualmente estdo credenciados na FFM
os principais convénios da sadde suple-
mentar no Brasil e tém acesso aos Institutos
Central (ICHC), Ortopedia (IOT), Crianga
e Adolescente (ICr), Psiquiatria (IPq),
Medicina Fisica e Reabilitacio (IMREA)
e Radiologia (INRAD) para atendimento
nas diversas especialidades médicas que
compdem a rede assistencial, conforme
processos predefinidos pela Administragio
do HCFMUSP. Da mesma maneira, a Fun-
dagdo Zerbini (FZ) participa do processo
com a Saude Suplementar em apoio ao Ins-
tituto do Coragdo (INCOR). Destacam-se
como principais beneficidrios do sistema
os convénios Sul América, Bradesco, Porto
Seguro, Cassi e Amil.

Por fim, a coconstrugio dessa vertente
de atuacio possibilita a capta¢io de recur-
sos extra-or¢amentdrios para a composi-
¢do de receita a ser direcionada ao Sistema
HCEMUSP e, consequentemente ao SUS,
com a adesdo irrestrita as diretrizes legais,
guiada pelas melhores praticas adminis-
trativas de atendimento médico e multi-
profissional, assim como a sinergia com o
meio académico para melhoria continua
dos servicos a populagio.

Figural

Grafico 1

Fabricia Cristina Giancoli Goes e Prof.

Dr. Jose Otavio Costa Auler Junior
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EEP

EEP abre inscricoes para pos-graduacao

Escola de Educagio Permanente
A(EEP) do Hospital das Clinicas da

Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (HCFMUSP) esta
com inscri¢des abertas para os cursos de
Especializagdo da Pds-Graduagio.

Sdo mais de 60 cursos de modalidade
presencial nas areas de Cardiologia, Geria-
tria, Neurociéncia, Radiologia, Pediatria,
Enfermagem, Psicologia, Nutri¢do, Fisio-
terapia, Terapia Ocupacional, Fonoaudio-
logia, Odontologia e Multiprofissional.

Os cursos sdo realizados em parceria
com cada Instituto do Complexo HCEF-
MUSP de acordo com a especialidade. A
pds-graduacdo do EEP conta com toda
estrutura técnica e expertise dos profissio-
nais da institui¢io.

Além da prova, alguns cursos tém
processo seletivo definidos pelos coorde-
nadores de cada especialidade, composto
de andlise de curriculo e entrevista. Os cri-
térios sdo definidos na inscri¢o, que pode
ser feita pelo site da EEP.

EEP oferece descontos em
cursos neste fim de ano

A Escola de Educag¢éo Permanente do HCFMUSP
realiza duas promogdes com descontos em diversos
cursos oferecidos pela propria instituicdo.

Dos dias 19 a 25 de dezembro acontece a pro-
mogao de Natal, com 25% de desconto em todos os
cursos online. No periodo de 1 a 7 de janeiro, sera
a promogao de Ano Novo, com os mesmos 25% de
desconto em cursos a distancia.

Todos os cursos tém certificado digital com um
cddigo de autenticidade, lembrando que a EEP ¢
credenciada pelo Conselho Estadual de Educagio
da Secretaria Estadual da Educa¢do do Estado de
Sao Paulo (CEE-SP).

Os interessados devem acessar o site da EEP e
procurar pela sessdo da promogdo na pédgina inicial
ou pelos cursos que tenham sinalizados a etiqueta de
desconto. Mais informagdes pelo e-mail: faleconosco.
epp@hc.fm.usp.br ou pelo telefone (11) 2661-7025.
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Memoria para ser compartilhada

O Museu Histdrico Prof. Carlos da Silva Lacaz completa 10 anos de um bem-sucedido projeto de
reestruturagdo que ampliou o acesso ao seu acervo para pesquisadores e o publico em geral

A esquerda, a configuragdo do Museu Histérico em seus primeiros anos de funcionamento, em 1978. Acervo do Museu Historico da FMUSP. A direita, a
atual exposicdo do Museu — A pele enferma: Augusto Esteves e seu museu de cera. Fotografia: Jornal da USP, 2018.

410 anos, no dia 18 de dezem-

bro de 2009, o Museu Histo-

rico Prof. Carlos da Silva Lacaz
da FMUSP foi reinaugurado sob um
novo projeto museal, com a incumbén-
cia de seguir sendo o espago destinado a
preservacido da memdria e do patrimo-
nio histérico da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo.

O museu foi criado em 1977, pelo
Prof. Lacaz, reconhecido médico e pes-
quisador da area de microbiologia e mi-
cologia médica, e um dos fundadores
da Sociedade Brasileira de Histéria da
Medicina. O projeto museolégico ins-
tituido deu-se em bases privadas, com
apoio de parte significativa dos profes-
sores e alunos da propria faculdade. Em
seus primeiros anos de funcionamento,
a instituicdo reuniu um vasto acervo
documental, com prioridade aos pri-
meiros tempos da institucionaliza¢do
médica em Sdo Paulo, formando uma
narrativa pautada no ordenamento de
marcos cronologicos da historia da me-
dicina e de seus vultos.

Em decorréncia do falecimento de
seu fundador, em 2002, houve uma am-
pla reestruturacio da estrutura admi-
nistrativa do Museu, que passou a ser
subordinado a Comissdo de Cultura e
Extensdo da FMUSP. Assim, em 2007,
iniciou-se um processo de revisio con-
ceitual que, com equipe renovada, pro-
curou se articular com a execugio do
projeto de restauro e modernizagio da
faculdade. Sob essa nova perspectiva, o
museu foi reinaugurado em 2009, apre-

sentando ao publico sua primeira expo-
sicdo tematica e tempordria intitulada
Arnaldo Vieira de Carvalho e a Facul-
dade de Medicina: prdticas médicas em
Sdo Paulo 1888-1938.

Desde entio, o Museu Histérico
realizou a curadoria de quatro expo-
sicbes em sua drea de visitacio e de
oito exposicoes externas e itinerantes,
alcangando milhares de pessoas em to-
das as regides da capital, na Grande Sao
Paulo e em cidades do interior paulista.
Nesses 10 anos, a institui¢cdo tornou-se
referéncia em acessibilidade para pes-
soas com deficiéncia, estruturou um
amplo projeto educativo, e contabilizou
mais de 30 mil visitantes, batendo se-
guidos recordes de publico mensal em
2019, com a exposicio A pele enferma:
Augusto Esteves e seu museu de cera.

Neste periodo, ainda, foi imple-
mentada a area de Conservacio, res-
ponsavel por prevenir a deterioracdo
do acervo causada por fatores am-
bientais, exposi¢do, mas condi¢des de
acondicionamento e armazenamento,
desastres e outros fatores quimicos, fi-
sicos, bioldgicos e de manuseio. A par-
tir dessa iniciativa, o Museu Histérico
passou a ter pleno controle das condi-
¢Oes ambientais de seu acervo, monito-
rando e regulando permanentemente a
iluminagio, a temperatura e a umidade
relativa. Além disso, essa importante
area encabegou projetos de restauro do
patrimonio de grande valor histérico
como a Bula Papal, datada de 1346, as
pegas ceroplasticas produzidas por Au-

gusto Esteves na década de 1930, um
anjo tocheiro barroco, os retratos dos
professores da FMUSP, entre outros.
As bases constitutivas do museu
passaram a exigir que novas formas de
organizagdo do acervo viabilizassem
estudos e pesquisas de cultura material
e documental, no sentido de aproxi-
ma-lo mais da comunidade cientifica
e expressar melhor suas inimeras po-
tencialidades como gerador de conhe-
cimento histdrico. Por isso, o acervo
vem passando por um expressivo
processo de reordenagdo, ampliagio,
catalogacdo e de democratizagdo ao
seu acesso. Assim, nesta década, quase
dois mil pesquisadores utilizaram os
documentos sob a guarda do museu
para desenvolver teses doutorais, dis-
sertaces de mestrado, monografias,
livros, documentarios, artigos cientifi-
cos, filmes, pecas teatrais e exposicoes.

Museu Histérico da FMUSP

FMUSP, 42 andar, sala 4306.
Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h,
Outras informagdes: tel. 3061-7249
ou museu.historico@fm.usp.br
Entrada gratuita

André Motta é professor do
Departamento de Medicina
Preventiva da FMUSP e coordenador
do Museu Histoérico Professor Carlos
da Silva Lacaz — FMUSP. Gustavo
Tarelow é pesquisador do Museu
Histdrico Professor Carlos da Silva
Lacaz — FMUSP. Clebison Nascimento
dos Santos é técnico em conservacao
preventiva do Museu Historico “Prof.
Carlos da Silva Lacaz” — FMUSP
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